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l. La simulacion de la locura, en general, como medio de lucha por la vida

|. Formas generales de la simulacion de la locura. - 1l. Sus causas multiples. -
[ll. Locuras de origen sugestivo. - IV. Simulaciéon de formas larvadas. - V. Locuras
atribuidas por el miedo. - VI. Conclusion.

|. Formas generales de la simulacion de la locura

La exactitud de los resultados generales de la investigacién cientifica
compruébese aplicandolos a casos particulares; establecida una ley para un
conjunto de fendmenos, puede estudiarse en cualquiera de los dominios especiales
a que se aplica. EI método es fundamental para la ciencia. Descubrir condiciones
comunes al mayor namero de hechos semejantes, es el proceso inicial para
establecer una hipétesis legitima; después, el método cientifico impone otras
labores, para confirmarla y convertirla en ley. Tratdndose de fendmenos susceptibles
de experimentacién, debe llegarse a producirlos reuniendo las condiciones de
causalidad consideradas como sus determinantes; si se trata de fenomenos de
observacion, no susceptibles de contralor experimental, las leyes deben resultar
verdaderas cuando se aplican a fendmenos analogos.

Puede, verbigracia, afirmarse que todos los cuerpos estan sometidos a la ley
de la gravedad, comprobandolo experimentalmente; o puede afirmarse que todo lo
existente en el universo evoluciona de manera incesante, observandose en cualquier
parte de la realidad accesible a nuestra experiencia.

En la introduccion al estudio de las locuras simuladas llegamos a determinar
una ley que rige todos los fenbmenos de simulacion; establecimos que ésta es un
medio de lucha por la vida, cuyo resultado es la mejor adaptacion del simulador a las
condiciones de su medio. Entrando, guiados por esa ley general, al estudio particular
de la simulacion de la locura, correspondenos verificar si ella se adapta al principio
general.

Pondrase, por otra, de relieve que el médico, aun para el estudio de las mas
técnicas cuestiones de medicina, se encuentra imposibilitado para llegar a su
interpretacion cientifica y filosoéfica si se encierra en los limites estrechos del criterio
puramente profesional. Las Escuelas de Medicina, harto preocupadas por los fines
practicos del arte curativo, no suelen dar a sus discipulos una amplia cultura
cientifica; las Escuelas hacen buenos médicos, profesionales distinguidos, pero no
hombres de ciencia. Cuando quiere estudiarse algin tema con altura de criterio es
necesario pedir a las ciencias bioldgicas y sociales los conocimientos y métodos que
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permiten relacionarlo con hechos similares observados en otros dominios del saber,
hasta descubrir los principios generales en que se encuadra el fenémeno estudiado,
baste citar la elevacion de miras con que Metchnikoff, Le Dantec, etc., encaran los
estudios de fisiologia y patologia general.

No siendo el hombre un ser aislado, sino un eslabon en la escala de los seres
vivos, justo es pensar que los fendmenos humanos deben tener precedentes en la
evolucion biolégica. Por eso hemos considerado necesario, conforme al
evolucionismo determinista -base de toda biologia verdaderamente cientifica-,
proceder al estudio especial de las locuras simuladas con el estudio de los
fendmenos de simulacion en el mundo bioldgico y social.

La simulacion de la locura, como medio de mejor adaptaciéon a condiciones
especiales de lucha por la existencia, puede presentarse en todo individuo; en
realidad, es simplemente, un caso especial de la simulacion de estados patoldgicos.
Pero, como ya demostramos ampliamente, no todos los individuos luchan por la vida
con igual intensidad. Los que luchan débilmente sin proyectar en torno suyo la
influencia de su actividad, no presentan manifestaciones personales en la lucha,
porque en realidad no viven. Por ese motivo, soélo los individuos que en la sociedad
asumen formas propias de vida, tienen fecundo campo de actividad para luchar,
recurriendo a formas infinitas de adaptacion a las condiciones en que se les presenta
la lucha por la vida; cuando circunstancias especiales lo hacen ventajoso, pueden
recurrir a la simulacion de la locura.

Por eso esta forma de "pantomima" es conocida desde la mas remota
antigiiedad; la historia y la leyenda refieren muchos casos justamente célebres,
aungue no mencionados hasta ahora por los alienistas que han tratado este asunto.
Algunos tipos clasicos podemos encontrar, también, en los grandes caracteres
creados por el arte.

Se refiere que David, obligado a substraerse a las iras de Saul, se refugio en
la corte del rey Aquis; y como alli fuera mal visto, por reputarse comprometedora su
presencia, recurrio al ardid de simular la locura, lo que apiad6 a sus enemigos y le
permitio evitar serios peligros ( Samuel, Lib. I, cap. XXXI). Menos éxito tuvo Solon si
hemos de creer a Plutarco; cuenta que para inducir al pueblo a revocar un decreto
que consideraba vergonzoso para la Republica, no se le ocurri6 nada mejor que
simular la locura, expresando su fingida enfermedad con gestos y actitudes
desordenados, aunque el fraude fue descubierto de inmediato por la sabiduria y
civismo de sus propias palabras ( Vida de Solon , 86). Sabido es que el astrGnomo
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griego Meton, célebre por haber establecido el ciclo lunisolar que lleva su nombre,
simulé la locura para no ir a la guerra de Sicilia, a la que lo enviaban los atenienses;
de este sabio poco belicoso se vengé Aristéfanes, llevandole a la escena para
hacerle aplicar una formidable paliza ( Los Pajaros , Act. I, Esc. VI). En Tito Livio
puede leerse, en fin, que Bruto simulé un estado demencial para substraerse a las
sospechas de Tarquino (Lib. I, pag. 56).

Menos conocido es el caso de Alhazen, matematico y astronomo arabe que
por el afilo 1000 llegd a Egipto, jactandose ante el califa de haber descubierto una
maquina que impediria las inundaciones del Nilo; cuenta Caraman que el hombre no
pudo cumplir su promesa, viéndose obligado a simular la locura para evitar la colera
del califa ( Hist. des Revolutions de la Philosophie , IlI, 216).

En un mundo menos ilustre, la simulacion de enfermedades mentales ha sido
frecuente, alcanzando en ciertas épocas caracteres epidémicos. Conocida es la
propension de los neurépatas y las histéricas a fingir toda clase de afecciones, sin
excluir la locura; famosos son los falsos demoniacos y los falsos inspiradores, que en
todo tiempo han simulado ese estado moérbido de la mente que permite el éxtasis, la
profecia, la posesion por seres sobrenaturales, la comunicacion con entidades
invisibles; en cuanto ese estado mental puede mirarse como patolégico, los que lo
han fingido han sido verdaderos simuladores de la locura.

Tal es la generalidad del hecho que aun en la historia argentina, con ser tan
breve, ocurrid un caso célebre, cuya referencia debemos al Profesor Ramos Mejia,
qgue lo conocié por Vicente Fidel Lopez. Durante la dictadura de Rosas, uno de los
jesuitas afiliados a la Sociedad Restauradora cometié un delito vergonzoso contra un
nifio, que se educaba en un claustro donde él era preceptor; descubierto el hecho, y
temeroso del castigo del tirano, dio el fraile en simular que era loco, creyendo eludir
asi la pena capital, al mismo tiempo que se ponian en juego las altas influencias de
la Curia para obtener su libertad y evitar el escandalo. Consiguié el malvado que en
atencion a su enfermedad mental lo trasladasen a un convento de Santa Fe, para ser
asistido, y de alli se escap06 a Chile, donde se le vio en traje civil, sin locura alguna.

Dejemos la historia. En las obras maestras del arte abundan los casos de
simulacién de la locura; bastenos mencionar algunos de los mas célebres, ya que no
es nuestro objeto agotar un problema de erudicion literaria sino demostrar la
generalidad de la "pantomima" que estudiamos.

No conocemos ningln caso mas clasico, en todo sentido, que el de Ulises (2).
Desde el comienzo de la guerra de Troya, su caracter lo define como el arquetipo de
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los simuladores, con un acto que no escapoé a sus rapsodas menores. No tenia dos
afos de casado con Penélope, hija de Icaro, cuando todos los griegos se aprestaron
al rescate de Helena; mientras ardian los corazones por secundar la venganza de
Menelao, Ulises intenté eludir el servicio militar, para no separarse de su joven
esposa. Después de inventar mil supercherias que hubieran avergonzado al valeroso
Aquiles o al impetuoso Ayax, no vacilé en simular la locura: atalajéo a un arado un
caballo y un buey, poniéndose a arar las arenas del mar y sembrando sal en vez de
trigo (Cicerén, Oe Officiis , cap. XXVI, etc.); fue necesario el ingenio agudo de
Pelamedes para sospechar el fraude, que descubrio, colocando a Telémaco, el hijo
del simulador, en la misma linea del surco; Ulises desvié su arado para no herirle, y
descubierto asi el fraude se vio forzado a incorporarse a las huestes de Agamenon.
Asi se lo reprochan Ayax ( Ovidio, Metamorfosis , lib. XIll), y Filoctetes ( Séfocles
Filoctetes, esc. V).

Méas célebre en la historia del arte es Hamlet, el magnifico personaje
shakesperiano, en quien se une la circunstancia de simular la locura a la de estar
verdaderamente alienado, hecho singularisimo que estudiaremos al tratar de la
"sobresimulacion” de la locura.

Las condiciones de lucha por la vida no son andlogas para todos los
individuos. Existen condiciones especiales, determinadas por la particular
constitucion fisiopsiquica de ciertos sujetos o por maneras de vivir que los colocan en
singular situacion frente al resto del grupo social en que viven, haciendo mas o
menos frecuentes los fendmenos que estudiamos, dandoles fisonomia propia. Por
ello separaremos el estudio de la simulacién de la locura en tres grupos, para no
confundir en una misma interpretacion fenomenos producidos en distintas
condiciones, aunque obedeciendo a una misma finalidad:

1° Puede simular la locura todo individuo que lucha por la vida, cuando
circunstancias esenciales lo determinen a adaptarse en esa forma: Simulacion de la
locura en general .

2° Puede producirse en sujetos que se encuentran realmente en el estado
patologico simulado, sin tener conciencia de ello, aunque conscientes de las ventajas
de la simulacion: Simulacibn de la locura por alienados verdaderos
("Sobresimulacion®) .

3° Puede ocurrir en sujetos que luchan por la vida de manera antisocial,
encontrandose expuestos a la represion penal de la sociedad. Entonces representa
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la mejor adaptacidon a las condiciones de lucha contra el ambiente juridico:
Simulacién de la locura por delincuentes .

Del primero y segundo grupo trataremos en éste y en el siguiente capitulo,
entrando luego a estudiar la simulacion de la locura en los delincuentes que tratan de
eludir la represion penal, buscando en la locura el salvoconducto de la
irresponsabilidad, que lo exime de pena.

[I. Sus causas multiples

Ha varios afos, estudiando la integracion progresiva de los conocimientos
humanos, a través de las diversas etapas del pensamiento cientifico, poniamos de
relieve que muchas nociones cientificas han sido presentidas por el arte, libremente
arrastrado por la imaginacion en el mundo de la hipétesis.

Antes que el arte, suele presentirlos la conciencia anénima de las masas,
como impresion producida por los hechos mismos sobre la mente humana mas bien
que como tentativa voluntaria de interpretacion de los fendmenos. Por eso
convendria estudiar la simulacion de la locura en el arte, al mismo tiempo que
rastrearla en las frases usuales, en los refranes populares, sintesis de esa "alma de
la multitud” que ha motivado los interesantes estudios de Sighele, Le Bon, Tarde,
Rossi, Ramos Mejia, Groppali, Nina Rodriguez y otros.

En todos los pueblos se encuentra este modismo popular: "Hacerse el loco
para pasar bien la vida"; estas palabras valen, como interpretacion, un entero
volumen de aguda psicologia, pues encierran el presentimiento de la verdad que
demostramos. En efecto, todo hombre en la lucha por la vida trata de afirmar su
personalidad contra el ambiente que tiende a anularla, confundiéndole en la masa
amorfa. El individuo, en esa lucha, debe actuar forzcosamente segun esta disyuntiva:
intensificar la energia empleada en la lucha o disminuir los obstaculos del medio,
adaptando su evolucion individual en el sentido de la menor resistencia. En el medio
social contemporaneo -hablamos de los paises civilizados- esta vedado al hombre
"normal” disentir de su medio, ya sea juzgando los hechos contra la manera habitual,
ya dirigiendo la propia conducta en disconformidad con la del mayor nimero. En
cambio, esa libertad de juzgar y de actuar esta consentida a los individuos a quienes
se atribuye un desequilibrio mental, considerado como causa determinante de la
inadaptacion, haciéndolos al mismo tiempo, "menos responsables”, ante el juicio de
la colectividad.

Indudablemente, en esas condiciones, ser considerado mattoide o alocado es
una ventaja en la lucha por la vida, representando la conquista de una libertad de
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decir y hacer, velada a los "normales”. Por eso muchos hombres de caracter, no
pudiendo o no queriendo sufrir restricciones de su libertad, debidas al medio
convencional en que estan obligados a vivir, simulan formas larvadas de alienacion
gue atenuan la resistencia del medio a su expansion individual, haciéndose tolerar,
como "originalidades" o "locuras”, ciertas libertades prohibidas a la masa comun. En
realidad, esos actos e ideas toleradas son simples afirmaciones de la personalidad,
diferenciaciones de la masa amorfa de los "indiferentes" o "filisteos", del "hombre-
masa" de Carpentier.

Estudiando las circunstancias, permanentes o transitorias, que pueden hacer
ventajosa la simulacion de la locura, es facil reconocer en todas el predominio del
mismo principio utilitario: ya sea la consecucion de un objeto inmediato y pasajero,
ya la adaptacion a condiciones mediatas o definitivas de la lucha por la vida.

Se citan numerosos casos que ponen de manifiesto la multiplicidad de causas
que pueden determinar al individuo a la simulacién; no cometeremos la torpeza de
transcribirlos, limitAndonos a enumerar las causas en pocas palabras.

Ya es un individuo culpable de una omision o que ha contravenido a la ley,
simulando la locura para ser considerado irresponsable y quedar exento de la
reaccion punitiva de la sociedad; otras veces simulase para hacer anular un acto
legal -contrato 0 matrimonio- cuyos resultados juridicos quiere esquivar el simulador;
para eludir la obligacion de prestar las declaraciones como testigo en algin asunto
cuyos detalles conviene ocultar; una mujer simula haber perdido el juicio
consecutivamente a una violacion de que se dice victima, con fines de chantaje; un
condenado a muerte para que, en la duda, se suspenda la aplicacion de la pena
suprema; muchos, intentando atemorizar a personas de quienes solicitan algo;
individuos ex alienados simulan la locura para usufructuar el relativo bienestar de un
asilo cuando encuentran dificultades para vivir fuera de él; prisioneros de guerra han
simulado para que se les abandonara, huyendo en seguida; en reclutas, para eludir
el servicio militar u obtener la baja después de haber entrado a las filas; ciertas
formas de frenastenias simulanse para explotar la caridad publica; una joven, por
carifio a su hermana alienada, simula padecer una alienacion semejante para
permanecer junto a ella; frecuentemente las jovenes simulan perturbaciones
especiales del espiritu para obtener una promesa o0 un consentimiento de sus novios
o de sus padres; otras personas acuden a este expediente cuando desean o
necesitan hacer hablar de si mismas; algunas simulaciones psicopaticas pueden ser
factor de éxito en la lucha por la vida en determinados ambientes, etc.
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De estas locuras simuladas por causas generales hemos reunido numerosos
casos, entre los cuales extractamos las cinco observaciones siguientes, que
presentan facetas distintas del fenémeno estudiado:

Observacion |. - Simulacion de locura histérica

X. X. - Diecinueve afios, argentina, célibe, buenos antecedentes, hereditarios
e individuales.

Pertenece a distinguida familia, excesivamente religiosa. Es hija Unica,
huérfana de padre. Su madre, beata, resuelve internarla en un convento, de acuerdo
con la superiora del mismo, tentada su avidez por la fuerte herencia de la candidata,
gue pasaria a la comunidad cuando falleciera la madre.

Pocos dias antes de entrar en el noviciado, la joven sufrid ligeros ataques
histeriformes, intensificados paulatinamente; al mismo tiempo las ideas volviéronse
incoordinadas y delirantes. Al cuarto dia las crisis histéricas fueron muy intensas,
llamandose al médico de familia, a quien debemos la comunicacion de este caso.
Con todo el misterio presumible en una familia llena de prejuicios, comunicose al
colega que la sefiorita estaba "histericada" y loca.

Examinando a la enferma, observd el médico la ausencia completa de los
caracteres somaticos propios de la histeria; unido eso a la falta de antecedentes
individuales o hereditarios, y a la forma sospechosa de las crisis delirantes, el médico
sSupuso que podria tratarse de simulacion.

En la incertidumbre, y considerando que si era simulacién debia responder a
causas muy poderosas, callé sus sospechas a la familia; sin embargo, previendo
fuese realmente una simuladora, manifestd sus dudas a la supuesta enferma.

Como primera medida, la superiora de la congregacién aplazoé el ingreso de la
candidata.

Seis semanas después la enferma comenz6 a mejorar. Cuatro o cinco meses
mas tarde se habld nuevamente de la internacion, por estar la enferma
completamente restablecida.

Pero la joven habiase adelantado a esos proyectos; se presentd al juez de
menores solicitando venia para casarse, contra la voluntad de su madre, quien, a
toda costa, y contra su deseo reiteradamente manifestado, empefiabase en hacerla
ingresar en una corporacion religiosa. En la solicitud al juez manifestaba haber
llegado hasta simular la locura para evitar que la internacion forzada se consumara,
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tomando como ejemplo a una amiga que sufria de crisis histéricas delirantes, y a la
que habia asistido algunas veces durante su padecimiento.

El médico de la familia, llamado a prestar declaracion, manifesté haber
sospechado que se trataba de una simulacién; pero que, en la duda, habiase
limitado a manifestar sus sospechas solamente a la enferma.

El juez concedio la venia solicitada. En este caso la simulacion fue coronada
del mejor éxito.

Esta primera observacion clinica sugiere un comentario. ¢El sexo tiene
influencia sobre la simulacién de la locura? Por si mismo, no creemos tenga ninguna
influencia; suele ser menos frecuente en la mujer porque sus condiciones de lucha
por la vida son fundamentalmente distintas; la forma de fraude que el individuo
emplea en la lucha esta subordinada a las condiciones de ésta. En cambio, la mujer
tiene vasto campo para otros fendmenos de simulacion; ya sabemos cuan refinados
los revela en la lucha sexual.

Merece notarse la influencia de dos factores importantisimos en la
determinacion mental de esa simuladora. La idea de simular ha sido el producto de
una imitacion , por haber asistido a una verdadera histérica; posiblemente, sin ese
ejemplo no habria pensado en simular. Ademas, al comenzar su simulacion sélo
tenia el propdsito de fingir ligeros ataques histeriformes; pero asi como la funcion
desarrolla el 6rgano, la simuladora, en pocos dias, elevd insensiblemente el
diapason, hasta simular un completo delirio histérico. En tales casos, la repeticion
voluntaria en determinados procesos mentales acaba por hacerlos involuntarios y
automaticos, como ocurre con todas las funciones psicolégicas. ElI hecho no es
excepcional; generalmente todo individuo que finge durante mucho tiempo un estado
mental cualquiera exponese a incurrir verdaderamente en lo fingido; todos los
procesos conscientes y voluntarios tienden a convertirse por la repeticion, en
automaticos e involuntarios. En el caso anterior, a medida que los fendbmenos
simulados se incorporan a la personalidad del sujeto, éste sigue aumentandolos por
una razon psicoldgica bien simple: el estimulo consciente a la simulacion persiste de
manera constante y los fendbmenos conscientes se agregan a los que ya se han
convertido en automaticos. Por ese motivo, en los procesos de sistematizacion
funcional del cerebro la actividad se amplia e intensifica progresivamente a manera
de avalancha.

10
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Al estudiar las simulaciones de estados patologicos hicimos constar cuan
importante papel tiene en su etiologia la aversion al servicio militar; la produccion de
tales simulaciones presupone, logicamente, la existencia del servicio militar
obligatorio. Por eso en la Republica Argentina, que ha poco comienza a ponerlo en
practica, reemplazando las milicias mercenarias, ignoramos que se haya observado
ningn caso de simulacién de la locura por conscriptos que pretenden eludir el
servicio militar.

Hemos conocido, sin embargo, el siguiente simulador por esa causa:

Observacion Il. - Excitaciéon maniaca simulada

S. S. - ltaliano, soltero, lee y escribe, blanco, procedente del Brasil, de
veinticinco afios de edad.

Individuo de discreta cultura e inteligencia superior a la mediana. Su padre era
"muy nervioso", impulsivo; su madre, al parecer, normal; tiene un hermano neurdpata
y dos aparentemente sanos. Ha nacido en Liorna; comenzé estudios de gimnasio;
pero en 1893 sus padres hiciéronle ingresar en la Escuela Militar de Pisa. Consiguio
eludir la carrera militar, llevando vida vagabunda hasta su emigracion a Buenos
Aires, donde reside. Aqui su vida ha sido una triste odisea a causa de su profunda
repulsion por el trabajo.

Se entreg6 al alcoholismo, siendo arrestado en plena embriaguez y remitido al
"Deposito de Contraventores”. Por su estado de agitacion, fue transferido al "Servicio
de Observacion de Alienados" e inscripto bajo el nimero 19; tiene confusion mental,
excitacion maniaca, algunas ideas delirantes, incoherencias y alucinaciones;
diagndstico: intoxicacion alcohdlica aguda. En tres o cuatro dias desaparecen esos
fendmenos. El examen del enfermo revela un tic espasméddico (contracciones
involuntarias del orbicular izquierdo), asimetria craneana y facial, paladar abovedado,
mala implantacion de los dientes, irregularidades del sistema piloso y otros signos
degenerativos. Reflejos tendinosos exagerados; ligera neuritis alcohdlica del ciatico.
Estado mental propio de los degenerados hereditarios, sin fenédmenos fijos.

Vuelto a su habitual lucidez de espiritu, nos refiere sus antecedentes.

En 1893 sus padres hiciéronle ingresar en la Escuela de Cabos y Sargentos
de Pisa, para sequir la carrera militar. S. S. no pudo adaptarse a ese género de vida
y decidié obtener su baja simulando la locura. "El dia siguiente al de Pascua -escribe
€l mismo-, a la hora de acostarnos, comencé a pasear completamente desnudo por
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el dormitorio. Amonestado por un superior, estallé en una ruidosa carcajada,
gritdndole: 'Miren al ilustre Cacaseno'; continué a gritos y carcajadas, me pusieron en
cama, en la enfermeria, y alli me diverti molestando a los demas durante la noche,
mientras en torno mio todos lamentaban que me hubiera enloquecido. Por la
mafana me visitdé el médico de la escuela, ante quien me mostré de nuevo agitado e
incoherente; por otra parte, debo confesar que estaba satisfecho de mi papel, pues
me permitia insultar a aquellos de mis superiores que me eran antipaticos.

"Por la tarde vino mi padre al establecimiento, donde le informaron de mi
estado y se le indicO que debia llevarme a casa, para hacerme asistir
particularmente. Asi lo hizo. Pude dormir tranquilo esa noche, con gran regocijo de
mi familia. El siguiente dia continué mostrandome un poco excitado e incoherente;
me visitd el médico de familia y hube de aguantar un fuerte purgante y algunos
bafos tibios. Durante una semana disminui lentamente los sintomas, hasta quedar
enteramente sano. Me apresuré a manifestar a los mios que la vida militar me era
intolerable; si volvia a la Escuela, volveria a enloquecer. Asi pude evitar la tirania del
cuartel; pero con mala suerte, pues he venido a caer en la vagancia y la miseria.”

Cumplido el término de su arresto como contraventor, este desgraciado, en
quien se repite la historia de tantos neurdépatas "incapaces de trabajar", fue puesto
en libertad, previo informe de los médicos.

Esta segunda historia clinica indicenos a sefalar un hecho frecuentemente
observado: la simulacién de la locura, aparece en sujetos anormales, cerebros
claudicantes, neurdpatas tarados por la degeneracion. Al estudiar la psicopatologia
de los delincuentes simuladores, examinaremos cuan errébneas son las
interpretaciones que ha sugerido.

Los degenerados ofrecen analoga predisposicion a ciertas anomalias
mentales, sea cual fuere el medio donde actdan; sus sindromes episodicos, sus
obsesiones, fobias, tics, revisten fisonomia especial, adaptando sus formas de
exteriorizacion a las condiciones particulares del ambiente. He aqui el caso de un
neuropata inteligente, ilustrado, esteta; al simular una forma de locura elige la mas
armonica con su medio: la que podriamos llamar "locura de los estetas eréticos".

Observacion lll. - Simulacién de psicopatias mdaltiples
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X. X. - En uno de nuestros circulos intelectuales conocimos a un joven
inteligente e ilustrado, bastante sugestionable. Dedicado a la literatura, provisto de
dotes poco comunes y de cierto refinamiento del sentido artistico, enfermd de
estetismo decadentista, sugestionado por ingeniosos fumistas, como Sar Peladan, y
psicopatas como Verlaine, poeta eminente que puso en versos Su propio estupro; en
peché radieux .

Con tales maestros, e influenciado, acaso, por otros fumistas locales, el joven
creyd que para igualarlos era necesario tener o simular sus manifestaciones
psicopaticas; una razon puramente fisiologica, la edad, contribuyé a determinar la
fisonomia especial de sus fingidas perversiones.

Comenzé simulando trastornos del aparato digestivo, atribuidos a excesos
alcoholicos; describia alucinaciones prehipnicas, caracteristicas del alcoholismo, y
suefos terrorificos que no podian tener otro origen; estudiaba cuidadosamente los
fendmenos clinicos que se proponia simular.

Emprendié luego, en sus conversaciones privadas, una campafia contra la
normalidad de las relaciones amorosas. Los intereses del individuo, eran, en su
decir, antagonistas de la reproduccion, por lo mismo que ésta era Util para la especie;
con esa falsa légica caracteristica de los desequilibrados razonantes, deducia que el
interés de la especie era una "capitis diminutio" para el individuo. De ahi que el
esteta debia encontrar en si mismo su propia voluptuosidad, lejos de toda idea de
reproduccion.

De esta apoteosis del placer solitario pasd, poco después a la de otras
perversiones; la mujer, en su concepto, podia tener alguna injerencia en la vida
sexual del hombre, independientemente del propdsito de reproduccion.

Al poco tiempo manifest6é profunda y completa aversiéon por el sexo femenino,
enalteciendo la conducta de Oscar Wilde, poeta inglés que en aquel entonces
acababa de ser condenado en Londres, sufriendo en la carcel de Reading las
consecuencias de sus relaciones homosexuales con lord Douglas. Escribié y publicé
una "Oda a la belleza masculina" y llegdé a manifestar que sélo hallaba placer en la
intimidad masculina.

Algunas personas creyeron verdaderas esas simulaciones, alejandose,
prudentemente, de su compaiiia; por fortuna, sus amigos le hicieron comprender que
si ellas podian servir para sobresalir literariamente entre sus congéneres
modernistas, en cambio le perjudicarian cuando abandonara esos estetismos
juveniles:
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El simulador protesté que nadie tenia derecho de censurarle sus gustos, ni
aun so pretexto de considerarlos simulados. Mas comprendiendo que, al fin de
cuentas, nadie creeria en ellos, renunci6 a sus fingidas psicopatias.

Para evidenciar cuan heterogéneas causas pueden determinar la simulacion
de la locura, referiremos el caso de un trabajador rural, tras el de ese joven esteta
aristocratico; a pesar de su contraste, ambos persiguen una utilidad en el ambiente
particular donde luchan por la vida; el uno anhela descollar en el ambiente literario, el
otro evitar una tarea ruda en el ambiente del proletariado rural.

Observacion IV. - Mania aguda

D. P. - Treinta y siete afios, argentino, jornalero, soltero. En junio de 1897
contratdse como peon en una estancia de Santiago del Estero, obteniendo se le
adelantara un afio de sueldo para librarse de apremiantes compromisos; al mes de
trabajar manifestd que no podia atender bien su trabajo, "pues se sentia mal de la
cabeza". Continué refiriendo pequefios trastornos, dolores cefalicos, mareos,
agitaciones del corazén, pesadez en los brazos. Pocos dias més tarde dijo hallarse
peor; de pronto sufri6 un acceso de mania aguda, vociferando, desgarrandose las
ropas e intentando morder a cuantas personas se le aproximaban.

Preocupados por su estado, sus patrones le tuvieron durante algunos dias en
cama, sin verle médico alguno, pues no lo habia en la localidad. Sin esperanzas de
una pronta mejoria, el loco constituyé bien pronto una molestia para el patrén; éste,
entonces, lo hizo trasladar a la ciudad para ser asistido en un hospital, eximiéndole
del compromiso de seguir trabajando los diez u once meses restantes, cuyo sueldo
le habia adelantado.

En la ciudad calmdse el sujeto; pronto fue a buscar trabajo en otra estancia,
con el propdsito, acaso, de repetir su provechosa comedia.

Su patrén, sorprendido por tan inmediato restablecimiento, supuso que podria
tratarse de un astuto simulador, haciéndolo detener por estafa; preso, el pedn
confes6 que no habia estado loco, habiendo simulado para eludir el cumplimiento del
afio de trabajo, cuyo importe ya habia gastado. EI mismo patrén, admirador de la
astucia original, lo hizo poner en libertad.

Desde entonces hasta la fecha, segun nos refirié su patron, ha sido un sujeto
honesto y trabajador.

14



La simmlacion de 11 locura www.infotematica.com.ar

Los casos expuestos, entresacados de otros menos caracteristicos
observados personalmente, merecen completarse con uno, original en grado sumo,
publicado por The Herald y extractado por los periédicos de medicina.

Tomas Minnick, repérter de un diario yanqui, simulé la locura a fin de hacerse
internar en los servicios de alienados de Bella Vista (Nueva York). Tenia el propdsito
de llevar a cabo una investigacion personal respecto de pretendidos maltratamientos
a los alienados, asunto que mantenia viva discusion de toda la prensa neoyorquina.

Para realizar su objeto vistibse el reporter de manera harto extravagante,
dirigiendose a un hotel de Broadway y preguntando por el principe de Gales;
entregése a mil excentricidades, provocando una gresca con el personal del
establecimiento; después del refiido combate consiguieron expulsarlo, infiriéendole
algunas lesiones de importancia. En la via publica prosiguio la trifulca, cayendo por
fin en brazos de un policeman; éste para calmarlo, aplicole con toda seriedad un
bastonazo en la nuca. Condujéronle entonces a la seccién correspondiente de
policia, pasandole alli a Bella Vista, conforme a su deseo. Los médicos, si no le
ganaban en astucia, quisieron sobrepujarle en malignidad; resolvieron llevar la
experiencia mucho mas alla de los deseos del reporter.

Hiciéronle ingerir un enérgico vomitivo, le sometieron a rigurosa dieta lactea,
le propinaron una ducha helada cada media hora, sometiéronle a la accion de
repetidas inyecciones de morfina, le practicaron un lavado de estémago, le
vacunaron, le aplicaron intensas corrientes eléctricas, no descuidando refinamiento
alguno para hacer mas eficaz el tratamiento. Hasta alli el curioso reporter
desempeiid concienzudamente su papel, dando gritos inconsultos, estallando en
insensatas carcajadas, echandose a rodar por el suelo entre las piernas de los
médicos y los asistentes. En realidad el intruso comenzaba a formarse una opinion
bastante desfavorable del cuerpo médico, en cuanto referiase a la intensidad de sus
tratamientos.

Pero la simulacion no pudo continuar: Una mafiana oy6é que el director del
establecimiento, el doctor Fitch, decia a otros médicos de la casa: "Este infeliz tiene
un cancer del cerebro. Es necesario abrir el craneo y extraer el cancer. Hacedme
traer los instrumentos necesarios para practicar la operacion”. El desgraciado
reporter recuperd instantaneamente el juicio; con toda lucidez confesé su simulacion,
pidiendo se le disculpara ese fraude, cuya principal victima habia sido él mismo. "En
nombre del cielo, no me abrdis el craneo -clamaba-. Soy repérter del diario y dirijo la
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edicion del domingo. He pensado hacer esto para demostrar que vosotros no
entendéis la materia y sois incapaces de distinguir un loco de un cuerdo”. A lo cual
respondié el médico con toda flema: "Pero no habiamos equivocado el diagnéstico
en cuanto al sefor repérter se refiere".

A peticion del director y de sus colegas, el periodista fue llevado ante la corte
judicial de Yorkville; pero, como era de suponer, tal caso no podia ser previsto por
ley alguna, y el simulador recuperé su libertad. El desgraciado Minnick volvio
cabizbajo a su diario, pero la direccion se apresur6 a despedirlo por ineptitud.
Comentaba con razon un periodico de medicina: en los Estados Unidos, como en
todas partes, sea cual fuere el medio empleado, es necesario obtener el fin
propuesto.

[ll. Locuras de origen sugestivo

Junto a esas formas de simulacion de la locura, clinicamente bien definidas,
deben sefalarse otras, estrechamente emparentadas con ella, aunque
esencialmente distintas. Nos referimos a las locuras por sugestion ajena y a las
locuras por imitacion , determinadas autosugestivamente. En estos casos la locura
aparece en sujetos tarados por grave herencia neuropatica, que viven en
desequilibrio permanente, con un pie sobre el umbral del manicomio.

Intensas sugestiones de ideas falsas son frecuentes en casi todas las sectas,
determinando en los sugestionados un estado mental casi delirante; esas
sugestiones intensas constituyen la fuerza de las sectas y caracterizan la
personalidad psicoldgica del sectario; implican un estrechamiento del campo mental
y una tendencia a asociar las ideas de cierta manera preconcebida, representando
un término medio entre la cerebracion normal y la cerebracion patoldgica de los
delirantes sistematizados.

Analogo proceso de sugestion determina el fenomeno harto conocido de las
locuras epidémicas, algunas de las cuales, de origen presumiblemente histérico, han
sido bien estudiadas por Calmeil;, mas tarde las amplié, precisandolas, Giles de la
Tourette en sus clasicos estudios sobre la histeria. Recientemente Nina Rodriguez
ilustrd las "locuras de las multitudes" en una interesante monografia.

En esfera mas reducida, la misma causa suele determinar las llamadas
"locuras a dos", estudiadas en excelentes ensayos por Legrand du Saulle, Ball,
Regis, Venttiri, Laségue y Falret, Seppilli y otros, sintetizando sus estudios Scipio
Sighele en uno de sus libros més afortunados.
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Segun antigua y vulgar observacion, una de las caracteristicas del alienado es
la tendencia al aislamiento; es clasica la frase feliz de Tarde: "La foie c'est l'isoloir de
I'ame". So6lo hacen excepcidn a esa regla los epilépticos alienados, en quienes existe
cierto predominio de las anomalias morales que los inclina hacia la criminalidad,
arrastrandolos a la asociacion delirante de dos o mas individuos. En la "locura a
dos", solamente uno es verdaderamente alienado, siendo el otro un inferior mental,
un predispuesto que sufre sugestiones. El primero, el alienado, suele ser
mentalmente superior, siendo el segundo un sugestionable incapaz de resistir el
insistente martilleo de ideas dislocadas y confusas; el contacto permanente con el
sugestionador le arrastra a pensar y hacer lo mismo que éste, llegando lentamente a
encontrarse bajo la influencia dominadora de sus ideas delirantes. En tal caso, se
establece entre ambos una estrecha relacion de dependencia; el uno domina al otro,
convirtiéndole en un simple eco e instrumento. Sighele considera que ocurre un
proceso mental analogo al de la pareja normal, criminal o suicida, constituida por un
"incubo” y un "slucubo"; demuestra también que no puede tratarse de la asociacion
de dos alienados enfermos del mismo delirio, pues no hay coexistencia de dos
delirios analogos independientes. Entre ambos sélo existe un vinculo de asociacion
semejante al que existe en las demas parejas compuestas de un sugestionador y un
sugestionado; la diferencia esencial consiste en que aqui el sugestionador es un
loco.

Junto a esas "locuras a dos" asociaciones de un loco y un sugestionado,
pueden presentarse casos de falsa "locura a dos", por la asociacion de un delirante y
un simulador de la locura. Compéarense, por ejemplo, los dos casos siguientes:

En el primero -tomado por Laurent de los Arch. cliniques - se trata de una
joven que, por carifio a su hermana alienada, simul6 la forma de locura padecida por
ésta, a fin de no separarse de su lado. En otro -que refiere Legrand du Saulle- una
joven con delirio de las persecuciones acusa a su padre de haberla dormido, una
tarde, introduciendo luego en su habitacion a un hombre, el subprefecto de la ciudad,
que abusé carnalmente de ella. Pasado algun tiempo, su hermana se ve también
acometida por un delirio semejante y asegura haber corrido la misma suerte,
acusando también a su padre. Ambas resuelven vengarse y se asocian para tender
una celada al subprefecto y darle muerte; la segunda le escribe, por orden de la
primera, debiéndose a una feliz casualidad que el crimen no se llevara a efecto. En el
segundo caso, se trata de un delirio inducido por sugestion , en el cual la "stGcubo"
escribe la carta delictuosa bajo la influencia directa de la "incubo"; en cambio, en el
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primer caso no se trata de verdadera "locura a dos", sino de un caso de asociacion
entre una alienada y una simuladora .

Ademas de esos casos en que el sugestionador es un alienado, deben
considerarse otros en que las sugestiones parten de sujetos normales y son
efectuadas sobre degenerados predispuestos a la locura.

Esta cuestion involucra un serio problema médico-legal. Primeramente,
ipuede provocarse en un predispuesto un sistema delirante por medio de
sugestiones repetidas con insistencia? En caso afirmativo, ¢los sugestionadores son
responsables de las consecuencias a que el delirante puede ser arrastrado? Y por
fin, ¢la familia del enloquecido puede ejercitar derechos contra los sugestionadores?
A esas preguntas hemos respondido en un articulo sobre un molesto perseguidor
amoroso; era un neurépata a quien se habian sugerido insistentemente, por burla,
ideas falsas que fueron la base de un delirio perfectamente sistematizado. Este tema
de la sugestion en la psicogenia de los delirios, descuidado hasta hoy por los
alienistas, merece ser objeto de nuevas investigaciones.

De esos casos de locura por sugestion en sujetos predispuestos, hemos
reunido diversas historias clinicas. El caso siguiente -casi nos atreveriamos a
clasificarlo de locura experimental - merece publicarse e ilustra claramente la
cuestidon. Solo diremos que el "incubo" fue en este caso un poeta eminente, amigo
de observar anomalias y rarezas, acaso en virtud de esa misteriosa tendencia que
lleva al raro hacia la observacion de lo anoémalo y al vulgar hacia lo chabacano.

Observacion V. - Delirio parcial, determinado por sugestion

X. X. - Joven de origen incierto; cree haber nacido en Montevideo. Tuvo
adolescencia accidentada, viviendo, por fuerza, vida bohemia. Como resultante de
ella tiene preocupaciones de indole literaria no careciendo de alguna inteligencia y
cultura.

A principios de 1893, deseando conocer a algunas personalidades literarias
de Buenos Aires, lleg6 a ser presentado al poeta Rubén Dario. Manifestd ser nuevo
en la ciudad; le narr6 sus aventuras de adolescente, exagerandolas en forma
novelesca. Sorprendido Dario por la nebulosa fantasia del joven y su aspecto
neuropatico, nos invit6 a conocerle, considerando que podria ser "caso" para
observaciones psicopatolégicas. Acordamos sugerirle algunas ideas novelescas e
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inverosimiles relacionadas con su propia persona, para estudiar su susceptibilidad a
la sugestion.

De comun acuerdo escogimos lo siguiente. Hace algunos afios publicose en
Francia un libro interesante y original, titulado Chants de Maldoror , cuya paternidad
se atribuyé a un conde de Lautréamont, que se decia fallecido en un hospicio de
alienados, en Bélgica. Como se dudara fuese otra la paternidad legitima del libro, el
escritor Ledn Bloy publicé diversos datos sobre el supuesto autor, afirmando que
habia nacido en Montevideo, siendo hijo de un ex consul de Francia en esa ciudad.
Sin embargo, algunas investigaciones practicadas al respecto no confirmaron jamas
la especie fraguada en el Mercure de France .

Con ese precedente, Rubén Dario hizo observar al joven psicOpata su
parecido fisico con el conde de Lautréamont, de quien Bloy habia publicado un
retrato. Le manifestd, también, la sospecha de que, por algun embrollo de familia,
ambos debian ser hermanos.

Halagado por la perspectiva de una fraternidad que consideraba muy honrosa,
e insistentemente sugestionado por nuestras discretas insinuaciones, el joven
admitio la posibilidad del hecho, luego lo creyé probable, mas tarde real, y, por fin,
ostentdé como un titulo su condicibn de hermano natural del imaginario conde de
Lautréamont.

Esta idea delirante comenz6 a sistematizarse en su cerebro y llegd hasta
hacerse inventar la siguiente explicacién: Recordaba haber visto, en la infancia, que
su madre recibia visitas demasiado intimas de un sefior muy rico, franceés,
sumamente parecido a su pretendido hermano y a él mismo; ese hombre debia ser,
sin duda, el cénsul francés a quien se suponia padre de ambos. Las relaciones de su
madre con ese sefior eran anteriores a su nacimiento; este hecho habia sido,
precisamente, la causa de que su padre y su madre vivieran separados. El debia ser,
pues, hijo natural del cénsul francés y hermano del conde de Lautréamont por parte
de padre.

Sin insistir sobre cierta anomalia moral necesaria para urdir semejante novela,
poniendo en juego la virtud de su propia madre, diremos que semejante delirio valié
al sujeto algunas burlas, cada vez menos discretas.

Comprendiéndolo asi, convinimos con Rubén Dario en la necesidad de
desugestionarlo; le hicimos con mucha dificultad reconstruir el proceso de
autosugestion porque habia pasado tiempo desde cuando la indujimos esa idea
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delirante, y el enfermo curd, gracias, en parte, a la sabia terapéutica del ridiculo. Han
transcurrido varios afios y no ha vuelto a presentar sintomas de ese delirio inducido
por sugestion.

IV. Simulacion de formas larvadas

Pasemos a estudiar, brevemente, una forma no rara de locura simulada,
aungue no tan caracteristica como la expuesta en el parrafo segundo; es la
simulacién del estado de desequilibrio mental, de locuras larvadas. En la vida
cotidiana encontramos a cada paso esta clase de simuladores. Existe en la sociedad
un numero crecido de sujetos que, por condiciones psicolégicas particulares,
encuentran ventajoso para su actuacion social orientar sus manifestaciones
exteriores en un sentido divergente del habitual; se fingen alocados o "fronterizos",
como se designa a los verdaderos desde que Cullére publicd su interesante volumen
estudiando las fronteras de la locura.

Los hombres "alocados" gozan -segun dijimos- de una relativa libertad de
pensar y actuar, no consentida por el medio a los demas individuos; pero,
indudablemente, no se llega a atribuirles el mismo grado de irresponsabilidad que a
los alienados propiamente dichos. En la sociedad existen dos criterios distintos de la
"locura”: el criterio clinico, relativo al alienado que necesita la asistencia del hospicio,
y el criterio ordinario, aplicado a todo individuo que diverge parcialmente de las
costumbres de su medio. Para el primero existe un ambiente de irresponsabilidad
total; para el segundo, de semirresponsabilidad.

Sabedor de ello debi6é ser Erasmo, el humanista de Rotterdam, pues cuando
quiso decir a la sociedad de su tiempo sus vicios y falsedades, puso en boca de la
locura todo lo que él, directamente, no se habria atrevido a decir. Esas verdades,
dichas por la locura, fueron toleradas y celebradas; si Erasmo no hubiese recurrido a
tal artificio, habrianle valido terribles anatemas. En realidad, muchos simuladores de
este grupo hacen, en pequeio, lo que hizo Erasmo en su Elogio de la locura ,
aunque sin su talento y sin hallar un Thomas Morus a quien dedicar las
lucubraciones escudadas por la simulacién.

Esta misma verdad ha sido intuida por el escritor espafiol Valera: entre sus
agudas reflexiones de psicologia practica, observa que el ideal de muchos individuos
consiste en llegar a tener "cosas", es decir, a obtener del ambiente el derecho de ser
originales, de poseer rasgos personales y una moral propia en sus relaciones con los
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demas. Un individuo puede, pues, simular cierto grado de desequilibrio mental, sin
llegar a revestir ningun aspecto clinico determinado; si impone su simulacion obtiene
grandes ventajas en la lucha por la vida.

Entre los numerosos simuladores de esta indole, diariamente observables,
merece recordarse el siguiente, que presenta algunas particularidades interesantes:

Observacion VI. - Desequilibrio mental simulado

Tratase de un matematico aleman, descollante en el mundo intelectual por la
originalidad de su talento mdltiple y por su vasta ilustracion. En el vestir se
caracteriza por un negligé que, a fuerza de haber sido intencional, se ha convertido
ya en habito involuntario. Por temporadas es poco ordenado en su trabajo intelectual
e irregular en su ritmo de vida. Causeur , interesante por todos conceptos. Sus
funciones psiquicas son normales: lo anormal en él, refiérese a la exteriorizacion
aparente y voluntaria de su actividad: "se hace el loco", en una palabra.

Rodeado desde su juventud por una justa aureola de estimacion intelectual,
dio en simular originalidades de caracter, permitiéndose desdefiar la hipocresia
social difundida en el ambiente. En breve consigui6 que se le tuviera por un
"alocado"”, cuyo talento es disculpa suficiente para toda clase de originalidades
espontaneas o voluntarias.

Para integrar algunos de los estudios requeridos por el presente trabajo, le
consultamos en busca de datos o indicaciones bibliograficas. Enterado de la idea y
de nuestro plan, nos dijo, confiando en nuestra amistosa discrecion:

-No se les ocurra descubrirnos a los que nos fingimos locos para tener
prerrogativas sobre los demas en la lucha por la vida...

V. Locuras atribuidas por el medio

En la sociedad, dijimos, existe un criterio de la "locura" aplicable a todo
individuo que diverge parcialmente de los usos y costumbres de su medio. De alli
nace un fendmeno inverso del que acabamos de analizar. En el grupo anterior
tratibase de individuos que simulaban tener una forma larvada de locura, un estado
de desequilibrio mental; aqui, en cambio, se trata de la atribucion de esas mismas
formas a ciertos individuos que no las sufren ni las simulan.

En el primer caso la simulacion es un medio de lucha empleado por el
individuo; en el segundo es una reaccién del ambiente contra individuos inadaptados
a sus exigencias. Si pudiera hablarse de locura desde el punto de vista social,
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prescindiendo de los factores organicos que la determinan, la locura seria la
inadaptacién al ambiente, y los sujetos a que nos referimos serian locos por el simple
hecho de ser originales, diferenciados de la masa. Pero eso no es, ni puede ser
cientificamente, el criterio de la alienacion, sin desconocer por ello la importancia del
ambiente en el concepto de la locura, magistralmente demostrada por Venturi en sus
estudios sobre "las locuras del hombre social".

En la vida ordinaria, si un hombre opina o actia contra lo habitual en su
medio, si revela poseer personalidad propia, diferenciandose de la masa, los
"hombres que no existen”, de espiritu gregario, creen lesionada su tranquila
impasibilidad y reaccionan llamando "loco" al audaz que demuestra su exuberancia
de actividad y de vida. En la Republica Argentina, verbigracia, el mas grande
pensador de Sud América, Sarmiento, solo era designado como el loco Sarmiento .

No hablamos de la vida en sentido puramente biologico, sino en el mas amplio
sentido social; luchar por la vida es reflejar sobre los deméas sus propias ideas, su
criterio moral, imponer su voluntad. Una hipétesis cientifica, por ejemplo, antes de
imponerse, lucha por la vida: la critica y la polémica son el campo donde se combate
esa lucha, hasta que, en definitiva, entre varias teorias, sélo sobrevive la que revela
mayor exactitud de observacion y de logica; sobreviven, en otras palabras, las
mejores adaptadas a los métodos y el espiritu cientifico de un momento histérico
dado.

De igual manera, cuando un individuo se rebela a la rutina consiguiendo vivir
intensamente su vida, sin desconyuntar sus ideas, sus sentimientos y sus actos en
homenaje al ambiente, la masa inerte y amorfa de la sociedad se apresura a
atribuirle el consabido desequilibrio mental, e inmediatamente afirma: "Es un loco".

Goethe, en su Werther inmortal, hace exclamar a su personaje, molestado por
la burguesa normalidad de Alberto: -"jOh, hombres, cémo sois! ¢ por qué fatalidad no
podéis hablar de una cosa cualquiera sin pronunciar en seguida las palabras: eso es
una locura... ? ¢Qué significa eso? ¢ Conocéis al por menor todos los detalles de la
accion que juzgais? ¢Habéis escudrifiado, seguido en su desarrollo, los motivos que
la han originado? jAh! si lo hubierais hecho, no pronunciariais con tanta precipitacion
vuestros juicios". Y cuando Alberto le observa que un hombre arrastrado por sus
pasiones pierde toda su libertad para reflexionar, y debe considerarsele como si
estuviera ebrio o atacado de locura, Werther le contesta: -"jJa! jJa! jHeos ahi!,
personajes razonables. jPasién, embriaguez, locura! Armados con vuestra severa
gravedad permaneceéis, en esos casos, impasibles e inquebrantables, y como
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hombres morales reprobais al ebrio, rechazais al loco, seguis vuestro camino, y dais
gracias a Dios como el fariseo, porque no os ha hecho semejante a uno de ellos. Yo
me he embriagado mas de una vez, mis pasiones no han estado nunca lejos de la
demencia, y no me arrepiento ni de lo uno, ni de lo otro. He aprendido a conocer
como todos los hombres extraordinarios, como todos los que han hecho alguna cosa
sublime, algo que parecia imposible a los ojos del vulgo, todos los que se han
distinguido del comun de los otros, todos, repito, han sido calificados y tenidos por la
mayor parte de las gentes, por ebrios o por mentes locas. Y en la misma vida
ordinaria, ¢no causa indignacion al oir decir, al ver ejecutar una accion noble,
generosa y extraordinaria?: jEse hombre estd borracho; ese hombre es un loco!
jRuborizaos gentes sobrias y prudentes! jRuborizaos, sabios de la tierra!".

De esa manera han sido sucesivamente considerados locos todos -grandes o
pequefios- cuantos desviaronse de las rutas sefaladas por la rutina. No entremos
aqui a discutir las relaciones entre el genio y la locura; para Lombroso son de
causalidad, para nosotros de coexistencia. Recordando que muchos hombres
geniales fueron considerados por su ambiente como locos, preferimos juzgar a los
genios por sus doctrinas, como si hubieran sido normales, aunque algunos de ellos
no lo fueron.

Hoy mismo quien saliera a la calle y se propusiera demostrar a los
transelntes que la organizacion social presente podra modificarse en sentido mas
favorable al bienestar de todos los seres humanos, tendria la certidumbre de que el
noventa y nueve por ciento de los transeuntes le llamaria loco . Dificilmente uno por
cada cien meditaria sobre la posibilidad de que tuviese razon en lo que dice; acaso
muy pocos concibieran que alguna vez la sociedad puede modificarse. Sin embargo,
ninguna verdad hay mas segura que la evolucién eterna, en sociologia como en
todo.

No sabriamos cerrar mejor este capitulo que recordando una breve parabola
de Leopoldo Lugones, concordante con lo dicho acerca de la reaccion del ambiente
contra los individuos diferenciados de la masa.

Hela aqui:

"Una oveja de manso caracter pregunté a un carnero de buen juicio:

-¢,Qué es un loco?

El carnero, después de haber significado hasta tres veces consecutivas su
grave preocupacion frontal, por medio de tres movimientos pendulares de la cabeza,
respondioé:
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-Loco es todo aquel que no es carnero.

La oveja reflexion6 con mesura en lo hondo de su mollera:
-iQué lindo es ser loco!

El carnero afadio:

-Ser loco es una cosa detestable.

La oveja penso:

-Ser loco es no ser carnero.

El carnero, que sabia su tanto de latin de Nebrija, prescribio:
- Ne varietur...

A lo cual, la oveja no supo, en verdad, qué contestar".

V. Conclusién

Las condiciones en que se desenvuelve la lucha por la vida en el ambiente
social civilizado, pueden hacer individualmente provechosa la simulacion de la
locura, como forma de mejor adaptacion a las condiciones de lucha; ya sea
directamente favoreciendo al simulador, ya indirectamente, disminuyendo las
resistencias que el ambiente opone al desarrollo y expansion de su personalidad.

II. Sobresimulacion y disimulacién de la locura en alienados verdaderos

I. La razén y el juicio utilitario en los alienados. - Il. Sobresimulacion de la
locura; causas determinantes. - lll. Sobresimulacion en alienados delincuentes. - V.
Disimulacion de la locura; su importancia médico-legal. - V. Disimulacion en

alienados delincuentes. - VI. Conclusiones.

I. Larazon y el juicio utilitario en los alienados

Si la locura fuera, en un sentido simple y absoluto, una pérdida de la
posibilidad de razonar, como generalmente suele creerse, pareceria absurdo
suponer en el alienado la capacidad de apelar a la simulacion para obtener ventajas,
de cualquier indole, en la lucha por la vida. Y pareceria aun mas absurdo que, en
ciertos casos, el alienado intentara simular sintomas de alienacion mental distintos
de los verdaderos.

Pero la creencia de que los alienados son incapaces de razonar ha sido ya
desterrada entre los alienistas, y aun de entre las personas cultas, conocedoras de
algunos elementos de psicopatologia.

Aqui nos bastar4 recordar la conocida monografia de Parant, donde se
estudia la persistencia de la razén en los alienados. En sus paginas se evidencia la
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conservacion de su capacidad intelectual, analizando la memoria, la inteligencia para
las ocupaciones habituales, la légica de la conversacion, los escritos, el aspecto, la
fisonomia. Alli se deja constancia de la aptitud de muchos alienados para dedicarse
a trabajos intelectuales, existiendo ciertos estados en que se alcanza una
sobreactividad sorprendente. Analizando su facultad de juzgar el mundo exterior, la
manera coOmo persiste en ellos la conciencia de su personalidad, el poder de
discernir entre el bien y el mal, la capacidad de subordinar su conducta a principios
determinados, la influencia de la premeditacién sobre los actos del alienado, su
l6gica en la formacion de las ideas, en los raciocinios, en la evolucidon misma de las
concepciones delirantes, etc., es forzoso reconocer la frecuente persistencia de la
razon en numerosas formas de locura.

Algunos psiquiatras van mas lejos al estudiar la conservacion de las funciones
psiquicas en la locura. Lombroso, por su parte, en L'uomo di genio , ademas de
comprobar la frecuente coexistencia de la locura y el genio, dedica una de las partes
de su obra a estudiar las numerosisimas manifestaciones geniales que pueden
acompanfar a la alienacion mental. Nada diremos de otros autores que tratan de esta
cuestion -constituyendo una escuela de partidarios de la teoria degenerativa o
psicopatica del genio- para no abusar de citas en este asunto, accesorio para el
problema de la simulacion de la locura.

El alienado, como los demas individuos, tiene que luchar por la vida, aunque
sus condiciones de lucha sean diferentes. Esa lucha es, por una parte, individual,
contra sus semejantes aisladamente considerados; por otra es colectiva, contra el
conjunto del ambiente social en que vive.

Su situacion real en esa lucha represéntase, en su mente, deformada o
modificada por las concepciones delirantes y las alucinaciones; en otros casos,
tratandose de frenasténicos, hay insuficiencia para comprender las condiciones
mismas de esa lucha.

Sin embargo, la lucha por la vida existe para él, aunque algunas veces, como
el niflo, no comprende la légica de ciertos hechos, o bien, como un fanético
cualquiera, los interpreta errbneamente.

En esa lucha se le presentan, como a los no alienados, mil circunstancias
convenientes para simular; lo hace como los demas individuos, para facilitar su
lucha. Todas las simulaciones generales, requeridas por la vida en sociedad, pueden
encontrarse en los alienados.
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Cuando el caso lo requiere, simulard enfermedades de indole diversa,
aprovechando la utilidad que ello le reporte. Entre esas enfermedades simuladas
encontramos nuestro caso especial: muchas veces su juicio -exacto o erréneo- le
demostrara conveniente la simulacién de trastornos mentales, aparte de los que
padece, o bien la disimulacion de éstos, es decir, la simulacion de la salud mental.

La simulacion de la locura como medio de lucha por la vida, explicase por la
inconsciencia del propio estado psicopatoldgico; otras veces, las menos, tratase de
una tendencia morbida a la simulacion.

La disimulacion se explica cuando el sujeto tiene conciencia de su propia
enfermedad mental y de los resultados perjudiciales que su exteriorizacién puede
reportarle.

Indudablemente la conciencia de la propia locura puede existir en los
alienados. No pocos sujetos, al comenzar su enfermedad, sienten que su equilibrio
mental se torna inestable. Muchos enfermos, observa Parant, se sienten alienados,
pero su voluntad esta anonadada o es impotente para oponerse a la accion
perturbadora de la idea delirante; comprenden la anormalidad de su estado, saben
que sus impresiones son morbidas, sus ideas falsas, absurdas, irracionales, que sus
preocupaciones son imaginarias y sin otra causa que el propio desequilibrio de su
mente. Se saben alienados, pero no pueden dejar de serlo. Esto ha sido estudiado
recientemente en numerosas monografias sobre los delirios con conciencia.

Nietzsche, el genial alienado, en sus dos ultimos libros manifiesta sentirse
loco, declara que su genialidad no es sino locura y proclama la importantisima
funcidbn desempefiada por la locura en el desenvolvimiento filosofico de la
humanidad, encaminando al hombre hacia el superhombre. -Esta conciencia de la
propia locura, en Nietzsche, mereceria estudio aparte y seria interesante e ilustrativo,
sabido es que sus ideas de exaltacién y de grandeza fueron la expresién clinica del
delirio megalomaniaco propio de la paralisis general progresiva, enfermedad de que
murio, como Maupassant y Estrada-.

En todos los tratados de patologia mental se narra de sujetos conscientes de
un acceso de alienacién inminente; muchos solicitan de su familia o de sus amigos
gue se les proteja de sus tendencias delictuosas para consigo mismos y para con los
demas. Algunos piden ser internados durante cierto tiempo en un asilo; otros
solicitan se les prive transitoriamente del uso de sus miembros, que podrian emplear
de manera perniciosa. Ferri ha ilustrado ampliamente esta conciencia de la propia
enfermedad en los alienados con impulsos homicidas, reuniendo en L'Omicidio

26



La simmlacion de 11 locura www.infotematica.com.ar

numerosos casos de sujetos que tomaron precauciones para resistir a sus ideas
delictuosas.

Dada esa posibilidad de persistir la razén y la conciencia, ¢,qué hay de extrafio
si un alienado, creyendo no estarlo, comprende la utilidad de simular la locura?, ¢0 si
simula la salud mental, cuando tiene conciencia de su alienacion y comprende el
perjuicio que ella le reporta?

Estudiaremos, pues, separadamente, los fendmenos de simulacién vy
disimulacion de la locura en los verdaderos alienados; ambos, como hemos visto en
la parte general, son igualmente, simulaciones ; en un caso de la enfermedad, en el
otro de la salud.

Il. Sobresimulacion de la locura; causas determinantes

Para distinguirla de la simulacion en individuos no alienados, consideramos
atil llamarla sobresimulacion si se produce en alienados verdaderos.

Griesinger sefialaba ya, cuando la psiquiatria ain estaba en embrion, que el
comprobar la simulacién de la locura en un individuo no era, en manera alguna,
prueba cierta de su normalidad mental. La idea emitida entonces ha sido confirmada
por la observacion; es ya un hecho indiscutido.

Laurent, en su librillo clasico, limitase a enunciar la posibilidad de la
sobresimulacion; no presenta casos de esa indole, limitandose a aceptar las ideas
emitidas por Vingtrinier, Griesinger y Baillarger, quienes tampoco acompafian sus
afirmaciones con datos dignos de mencionarse.

Importantes son las discusiones producidas en los ultimos veinte afios sobre
la psicopatologia de los simuladores y sobre la frecuencia de la sobresimulacion.
Para algunos psiquiatras todos los simuladores son sujetos mas o menos anormales,
de manera que nunca habria verdadera "simulacién de la locura", sino simples
"sobresimuladores”. Pero, como demostraremos en otro capitulo, desde el punto de
vista juridico y clinico se considera como alienados mentales a las entidades
morbidas tipicas, diferenciadas de las anomalias psiquicas atipicas que no gozan del
beneficio legal de la irresponsabilidad. Por otra parte, facil nos ser4 demostrar que
las anomalias psiquicas, frecuentemente encontradas en los simuladores, son las
anomalias comunes en los delincuentes; el simulador no lo es en virtud de sus
anomalias psiquicas, sino a pesar de ellas. Por eso "simulacién" y "sobresimulacion”
son dos cosas perfectamente diferentes y diferenciales, aunque existen casos
intermedios donde la anormalidad confina ya con la alienacion, tal como se la

27



La simmlacion de 11 locura www.infotematica.com.ar

entiende clinica y juridicamente. Confundir ambas cosas equivaldria a igualar la
salud mental con la alienacién fundandose en que existen estados intermedios.

El nimero de casos de sobresimulacion registrados en la literatura psiquiatrica
es crecido; todos los autores refieren alguno. Nosotros reunimos sin dificultad cinco
de alienados comunes que han sobredisimulado, con fines diversos, una forma
determinada de enfermedad mental o algunos sintomas que en realidad no
padecian. El estudio de las alienadas, principalmente las de origen histérico, debe
ser fecundo en casos de sobresimulacion; pero nuestras observaciones han sido
realizadas, en su casi totalidad, sobre alienados.

Las causas que inducen al alienado a simular pueden encontrarse en sus
condiciones especiales de lucha por la vida; esas condiciones varian muchisimo,
determinando la multiplicidad de causas. La sobresimulacion, en cuanto a su
causalidad, encuadrase en el principio general establecido para todos los fenbmenos
semejantes.

Pero asi como al estudiar la psicologia de los simuladores, encontramos que
algunos de ellos simulaban por tendencia o por morbosidad organica, aqui también
podemos encontrar la sobresimulacibn como simple resultante de la compafia
psiquica del alienado. En muchos de estos enfermos existe verdadera tendencia a la
simulacién sin un propésito de utilidad material; es posible que, en algunos, sea un
entretenimiento, dada la aburridora monotonia de la vida en los asilos. Esta
tendencia es analoga a la sefialada en los histéricos, cuya caracteristica mental es la
simulacién: Gilles de la Tourette y Pierre Janet pusieron este asunto dentro de sus
verdaderos limites, como ya indicamos.

Algunas veces -observa Laurent- ciertos alienados de los asilos o
establecimientos especiales oyen disertar al médico sobre la evolucidon y los
sintomas futuros de su enfermedad; simulan en seguida esos sintomas, ya por
entretenerse, por divertirse a expensas del médico, para engafarlo o para hacerse
interesantes. En el primer caso, como dijimos, puede tratarse de un "fumista"
enloquecido, que entre los escombros de su derrumbamiento mental, persiste en la
tendencia de toda su vida; en el segundo caso podria ser un "mentiroso" en igualdad
de condiciones; en el tercero un "vanidoso". Esto concuerda con lo expuesto al
estudiar la psicologia de los simuladores.

Muchos alienados inventan alucinaciones mas o menos verosimiles,
describiéndolas en sus conversaciones y escritos; son facilmente reconocidas como
simuladas, por las contradicciones del mismo sujeto.
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En otros casos un alienado simula ciertas ideas delirantes ventajosas para
otro enfermo que realmente las padecia. La observacién siguiente es curiosa:

Observacion VII. - Alucinaciones simuladas, en un delirante sistematizado

H. P. - Oriental, cuarenta y nueve afos, delirio sistematizado.

Debido a sus ideas de persecucién es remitido por la policia al Manicomio;
después de examinarlo atentamente, se le diagnostica "delirio sistematizado
progresivo”. La evolucion de la enfermedad es regular. Conserva discretamente su
aptitud para razonar, revelando ser inteligente y bastante instruido. Ha sido
empleado de la administracion nacional.

Acostumbrado a un buen régimen de vida, sufre mucho por su rango de
indigente; la comida no es tan variada como desearia.

Un dia observé que otro indigente, también perseguido, se lamentd de la
comida, pues segun creia, sus enemigos habian depositado en ella substancias
fecales, rehusando comerla; para evitar sus ayunos, el médico dispuso se le sirviera
la comida especial de los pensionistas, en un departamento separado, consiguiendo
de esa manera alimentarle.

H. P., pocos dias después, manifiesta a los asistentes que la comida tiene olor
y sabor desagradables; mas tarde se niega a comer, afirmando que su alimento
contiene substancias fecales.

Como no solia quejarse de alucinaciones del gusto y del olfato, se sospechd
pudieran ser simuladas, maxime cuando el enfermo pidié la misma comida de los
pensionistas, "como se habia hecho con el otro".

Fortalecida la sospecha, se prohibi6 dar al alienado ningun alimento
extraordinario. Tres dias mas tarde el simulador, vencido por el hambre, se resigno a
comer, aunque siguié protestando sobre el mal sabor del alimento.

Poco tiempo después confio a otro alienado lucido que sus alucinaciones
habian sido simuladas, con el propdsito de obtener el mismo cambio ventajoso de
alimentacion concedido al enfermo que las tenia realmente.

El confidente se apresur6 a denunciarlo al médico, para conquistar la
confianza de éste.

En algunos casos un proposito de utilidad inmediata determina la
"sobresimulacién”. De ello es buena prueba el siguiente:
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Observacion VIII. - Excitaciéon maniaca en un demente mistico

R. E.- Sesenta y tres afios, argentino.

Es remitido del Asilo de Invalidos de Buenos Aires al Hospicio de las
Mercedes, en mayo de 1900. Refiere que en aquel establecimiento no vivia bien,
pues la comida le hacia dafio, atribuyendo a esa causa su presente debilidad;
manifiesta algunas ideas misticas y reza la mayor parte del dia. La edad, y
probablemente alguna antigua anomalia mental, parecen haberse sumado para
encarrilarlo hacia la demencia.

En julio de 1900 se le examina nuevamente. Su estado general es bueno. Sus
funciones organicas son normales. Inteligencia atenuada, memoria disminuida,
voluntad escasa, percepcion disminuida, asociacion un tanto errénea. No se observa
ninguna idea delirante; su misticismo no excede los limites impuestos como
costumbre religiosa en el asilo de donde viene; su estado demencial es puramente
senil y no requiere tratarse en un asilo de alienados.

Se le comunica que en vista de su estado se le enviara nuevamente al Asilo
de Invélidos. El sujeto manifiesta preferir cualquier tormento a ser sacado del
Hospicio donde se encuentra, pues, en el Asilo no podra vivir. Mientras habla se
exalta. Dos dias después se muestra excitado y manifiesta al médico que todavia
esta muy loco, pues se siente mal de la cabeza, oye voces que lo injurian, no puede
dormir, etc. Por este motivo se resiste a salir del Hospicio. Sigue en esa torpe e
infantil simulacién durante algunos dias.

Por fin confiesa estar simulando porque en el vecino Hospital de Alienadas
tiene una hija enferma, y no siéndole posible verla, se contentaria con permanecer
en el Hospicio de las Mercedes, para estar cerca de ella.

Interesante también es el caso de un alienado que sobresimula con propositos
de venganza sobre otro enfermo:

Observacion IX. - Mania aguda, en un estado maniaco

P. A.-ltaliano, treinta afos, alcoholista y degenerado.
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Es un viejo alienado con mania remitente; tiene crisis muy agudas cada seis 0
doce meses, que duran de cuatro a cinco dias. El resto del tiempo tiene simple
excitacion maniaca, leve, que le permite ir a vivir con su familia, en La Plata.

A principios de 1897 es internado con su crisis habitual que dura once dias.
Entrado ya francamente en remision, tuvo un incidente con otro enfermo del asilo,
por haberle éste inutilizado algunas substancias alimenticias traidas por sus
parientes.

En medio de su excitacion, durante varios dias, amenazo dar al otro alienado
una venganza ejemplar; pero le retenia el temor de un castigo severo.

Veintiocho dias después del incidente la idea de la venganza se habia
consolidado de tal manera, que, aprovechando un descuido de los asistentes, asest6
varios golpes con un trozo de ladrillo al infortunado compariero; le produjo lesiones
de poca gravedad, por haber intervenido a tiempo los asistentes. El sujeto fingio,
inmediatamente, estar en plena crisis maniaca, volviendo a los tres dias a su estado
habitual de simple excitacion.

No se sospecho que pudiera tratarse de una sobresimulacion.

Ocho meses mas tarde, en su entrada sucesiva al asilo, enojado con un
asistente, le dijo que cuidara de tratarle muy bien, porque en caso contrario se
vengaria de él, sin temor de ser castigado, pues simularia un acceso maniaco
agudo, "como habia hecho anteriormente”.

En otros casos la sobresimulacién responde al propdsito de despistar al
médico, pues el enfermo lo supone de acuerdo con sus enemigos; esta forma no es
rara entre los perseguidos. Hemos conocido uno que simulaba, algunas veces, ideas
de grandeza con ese fin.

Otras veces no persiguen mas propoésito que el de hacerse interesantes. El
siguiente caso es tipico:

Observacion X. - Epilepsia psiquica, sensorial y motriz, en un delirio polimorfo
de los degenerados

X. X.-Veintiln afos, nacido en el Brasil; a los pocos afios de edad fue
conducido a Europa. En su adolescencia ha viajado mucho; recientemente residio un
par de afos en lItalia.
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Presenta estigmas fisicos y psiquicos degenerativos. Anomalias afectivas y de
la voluntad. Es desatento. Memoria lucidisima. Tiene numerosas ideas delirantes,
girando todas en torno de una megalomania exhibicionista. Es inteligente y de
ilustracién variada, aunque superficialisima; le permite deslumbrar a muchisimas
personas ignorantes. Tiene logorrea y usa algunos neologismos de su invencion
particular.

Suele dar conferencias publicas sobre temas variadisimos, desarrollandolos
con extraordinaria verbosidad y algunas veces con ingenio; pero su facultad de
raciocinio es francamente morbida, cometiendo fundamentales errores de logica.

Lleg6 a esta ciudad a mediados del afio 1899; deciase discipulo predilecto de
Lombroso y disertaba sobre las teorias de su pretendido maestro. Al conocerle,
comprendimos tratarse de un alienado; nos comunicd sucesivamente que era
anarquista, espiritista, antiviviseccionista y d'annunziano; por fin, creia como Tolstoi,
que la ciencia era una farsa. Viéndole muy sugestionable le hicimos admitir, tras
breve discusion, que no era nada de eso, sino simplemente "amorfista”. Sus ideas
delirantes se confundian muchas veces con marcada tendencia patolégica a la
mentira.

Le perdimos de vista por algun tiempo. Supimos al fin, por un colega, que
frecuentaba la Asistencia Publica y algunos hospitales, alegando padecer numerosas
enfermedades; los practicantes le recibian con hipécrita amabilidad, y en lugar de
tratarle como a enfermo, explotaban sus ideas delirantes para divertirse.

Resolvimos verle nuevamente en una de sus conferencias. Al terminar su
disertacién nos manifestdé conocer nuestra opinidon acerca de su estado mental, pero
considerandola errénea. En cambio -nos dijo-, padecia realmente de sintomas de
trastorno psiquico inadaptables a nuestro diagndéstico, y nos trazé el cuadro exacto
de una epilepsia con predominio de los sintomas psiquicos: pero confesé
ingenuamente que habia leido su enfermedad en el conocido libro de Roncoroni
sobre la epilepsia. Todo ello en medio de manifestaciones acentuadisimas de
megalomania. Durante la conversacion simul6é una obnubilacion mental acompafiada
de convergencia violenta de los globos oculares, durante pocos segundos.

Interesdandonos su estado, supimos, por un compafero suyo, que durante la
noche simulaba sonambulismo, sustos, iras injustificadas; algunas veces
acomparfaba esas crisis con estremecimientos motores de todo el cuerpo, durante
los cuales se apretaba los pulgares y sacaba la lengua, aunque jamas habia
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cometido la imprudencia de morderla. Su compafero de habitacion le daba
alojamiento gratuito y dinero para comer.

Ademas habia pasado algunos dias en Flores, en una casa de familia; durante
ese transcurso de tiempo no manifestd un solo sintoma psiquico o motor de
epilepsia, persistiendo en cambio sus ideas megalomaniacas. Los sintomas de
epilepsia comenzaron otra vez al dia siguiente de volver a su casa.

Hemos vuelto a verle recientemente; nos insisti6 sobre sus sintomas de
epilepsia, quejandose de la ingratitud de la sociedad, pues no se preocupaba de que
un hombre superior, como él, estuviera tan lleno de achaques.

Ese dia acabamos de convencernos de que sus sintomas de epilepsia eran
simulados, con el doble propésito de utilizar la piedad de su compafiero de
habitacion y de llamar la atencion sobre su persona, interesando a cuantos le
conocian.

En una interesante comunicacion al Congreso de Antropologia de Roma,
1886, Venturi publicé la historia de tres epilépticos simuladores. Uno de ellos
simulaba el acceso para apiadar a los pasajeros ricos que visitaban el manicomio de
Venecia, imitando los accesos observados en sus compaferos de internado. Otro,
epiléptico desde nifio, declaraba su fundada esperanza de ser excluido del servicio
de las armas, pues se proponia repetir el acceso ante la sanidad militar el dia de la
presentacion, y lo hizo muy bien. El tercero simul6 un ataque ante los jueces
llamados a juzgarle por homicidio.

En casos como los dos ultimos, la sobresimulacion es efecto de la ignorancia
del enfermo; si éste comprendiera que la enfermedad real le basta para sus fines, no
se ocuparia en simular accesos superfluos.

Algunos autores sefalan la frecuencia de la sobresimulacién en los imbéciles,
hecho que no hemos podido comprobar. Parant considera muy original que sean
precisamente los individuos cuya mente estd mas desmoronada los que tienen
ingenio para simular y la habilidad necesaria para obtener un feliz resultado con su
simulacién; pero agrega que esa originalidad paradojal es tan sélo aparente, pues
reconoce -plegandose en esto a las conclusiones de Billod- que la simulacion en los
imbéciles suele ser muy grosera e imperfecta; por otra parte, en muchos casos, ella
es un simple producto de la imitacién inconsciente.

En general, los alienados no suelen sobresimular una forma clinica bien
determinada, distinta de la verdadera; este Uultimo hecho es raro. Mas
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frecuentemente el alienado simula crisis de su enfermedad real, o le agrega falsos
sintomas delirantes o alucinatorios.

En cuanto a la astucia desplegada en la sobresimulacion, como el alienado,
ella depende de la cantidad de raciocinio que conserva el alienado, los delirantes
parciales o sistematizados son los sujetos mas habiles para escoger los motivos de
la sobresimulacién y llevarla a cabo.

[ll. Sobresimulacién en alienados delincuentes

En los alienados delincuentes la sobresimulacion responde, con frecuencia, al
propésito de eludir la represion penal a que el alienado se considera acreedor. En
ciertos casos el sujeto sobresimula ignorando estar alienado; en otros, aun teniendo
conciencia de su alienacion, ignora que ella es suficiente para ponerle fuera del
alcance de la justicia.

En estos casos el propésito de luchar contra el ambiente juridico aparece
claro en la decisién del alienado, asi como también la ignorancia de la impunidad
gue su enfermedad real le garantizan. El alienado suele simular una de las formas de
locura consideradas tipicas por el vulgo: mania furiosa, imbecilidad o simple
desbarajuste total de las ideas; es caracteristica entonces la incoordinacién de las
exteriorizaciones del alienado, pues a lo realmente anémalo de su psiquis, el sujeto
sobrepone nuevas anomalias intencionales.

Los casos de sobresimulacion en alienados delincuentes son todavia poco
numerosos en la bibliografia psiquiatrica y criminolégica. Hasta hace pocos afios
eran contados, respondiendo su multiplicacion al perfeccionamiento de los métodos
de examen del alienado.

Hemos podido estudiar -en compafia del doctor José L. Araoz- el siguiente
caso, uno de los mas interesantes entre nuestras observaciones de alienados
delincuentes:

Observacion XlI. - Estado demencial, en un delirio polimorfo de los
degenerados

A. P.-Espafiol, catdélico, cuarenta afios (?), jornalero.

Una noche asesind a un comparfiero de tareas, en la cocheria donde trabajaba
como peon, sin mediar motivos légicos. Es arrestado al dia siguiente, mientras
dormia en un sitio préximo al del delito. Las circunstancias extrafias en que éste
fuera cometido, y la actitud aun mas extrafia del sujeto, sugieren la idea de su locura,
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es remitido en observacion al pabellén de alienados delincuentes del Hospicio de las
Mercedes.

Es un sujeto en buen estado de nutricidn; presenta numerosos estigmas
fisicos degenerativos. No se conocen antecedentes hereditarios; en los individuales,
avariosis y alcoholismo; ha llevado una vida algo irregular.

Su sistema nervioso es poco andmalo. Estd ligeramente embotada la
sensibilidad general; lo mismo la térmica que la dolorifica. Vista y oido bien; gusto y
olfato escasos o desminuidos. Reflejos algunas veces normales y otras un poco
disminuidos. Motilidad voluntaria normal. Se nota un ligero temblor generalizado en
toda la persona.

El examen psiquico revela gran incoherencia en los procesos ideativos; sin
embargo, su inteligencia es bastante IGcida en ciertos casos, cuando el sujeto quiere
hacer reir a quien le observa; si se le ordena rezar un padrenuestro , lo hace
intercalando muchos chistes y desatinos graciosos, de los cuales rie él mismo
algunas veces. Tiene logorrea: habla "hasta por los codos". Su afectividad es nula;
hay completa anestesia moral; no se preocupa de su familia al hablarle de ella. Lo
mismo de su victima: considera insignificante su caso, pues "le di una puntadita y
nada mas". Sus facultades volitivas no presentan anomalias notables. Su memoria
es buena, cuando desea y necesita recordar alguna cosa; cuando no le conviene,
dice no recordar nada. La atencidn esta normal; aguzada cuando se le interroga con
fines de descubrirlo o cuando se le observa entre varios.

No habiendo presentado antes de su delito anomalias psiquicas muy
notables, su aparicion brusca en seguida de cometerlo, de manera tan pronunciada,
era ya, por si sola, una circunstancia sospechosa. Ademas, en los interrogatorios el
sujeto decia los disparates mas colosales que, intencionalmente, pudiera inventar un
hombre cuerdo. Preguntado por su edad, contesta tener diez afios y en seguida
agrega que su hijo, tiene quince afios; dicese mariscal, rey, millonario, querido de la
reina regente de Espafa, etc. Pero todas esas ideas de grandeza se manifiestan de
manera excesivamente disparatada. Su intencién de contestar desatinos es evidente;
tiene un palacio mas grande que una pulga; pide diez céntimos para comprar una
escuadra; refiere haber visto en el Hospicio de Alienadas, visible desde su pabelldn,
una mujer que esgrimia un miembro viril de cinco varas. Al examinarle se equivoca
en cualquier suma; pero la hace bien, a solas, cuando lo necesita.

El enfermo come con excelente apetito y duerme bien.
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Esos detalles y otros omitidos en homenaje a la brevedad de estas
observaciones sugieren, en un principio, al médico del servicio, la sospecha de que
puede tratarse de un simulador vulgar. El enfermo es examinado por otros dos
médicos del establecimiento, inclinAndose hacia el mismo diagndstico.

Sin embargo, una cuidadosa e inteligente observacion hace volver al médico
sobre su sospecha, observandose caracteres indudables de alienacion. Algan tiempo
mas tarde vimos inscripto en el libro clinico del servicio el diagnostico de "Delirio
polimorfo de los degenerados”.

Nuestras repetidas observaciones de este sujeto y el estudio de su delito nos
llevaron, desde los primeros momentos, a la conviccibn de que A. P. era un
verdadero alienado antes de cometerlo.

En efecto: la absoluta ausencia de motivos suficientes para explicar el
homicidio; la conducta del sujeto antes de cometerlo; la frialdad e inconsciencia con
que lo cometio; el haberse echado a dormir en un sitio proximo al del delito, en lugar
de eludir, mediante la fuga, la accion de la justicia; su confesion cinica antes los
jueces; las manifestaciones de su conducta -propias de un alienado- observadas en
el Hospicio durante su larga permanencia; los estigmas de degeneracion hereditaria;
los antecedentes individuales de alcoholismo y su vida irregular; la incoherencia de
su ideacion; la logorrea enteramente morbida; la ausencia total de afectos familiares
y sociales; la completa anestesia moral manifestada para cuanto a su delito y su
victima se refiere, asi como otros sintomas psiquicos, denunciaban la existencia de
una profunda anormalidad psiquica, escondida en parte, por los sintomas
intencionalmente simulados.

En cuanto al diagndstico, nos ha parecido uno de esos casos de locura atipica
en que es dificil llegar a la determinacion rigurosa de una forma clasica. El
diagnéstico diferencial se plante6 entre la paralisis general progresiva, la epilepsia,
amoralidad congénita (delincuente nato) y un delirio polimorfo sobre la base
degenerativa del alcoholismo croénico.

Por sobre todos esos diagnosticos posibles era indudable el de
sobresimulacién, es decir, la existencia de sintomas psicopéticos intencionalmente
simulados, junto con los verdaderos de una de esas enfermedades.

La pardlisis general progresiva fue excluida por faltar los signos
fisiopatologicos de esa enfermedad. La forma de cometer el delito y el suefio
profundo en que cay6 el delincuente después de consumarlo, hacian pensar en la
epilepsia 0 en la demencia epiléptica, pero faltando otros sintomas somaticos o
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psiquicos que justificaran ese diagnostico, nos parece mas exacto pensar que se
traté de uno de esos suefios determinados, segun Ferri, por el agotamiento repentino
consecutivo a la descarga subita de los centros nerviosos congestionados: tales
suefios consecutivos al delito, pueden observarse en los alienados delincuentes.
Este sujeto tenia, sin duda, los caracteres de amoralidad que bastarian para hacer
pensar que se trataba de un delincuente nato; pero la concomitancia de esa
moralidad con otras perturbaciones psiquicas inducia a creer que no se trataba de
ausencia congénita de sentido moral, sino de pérdida debida a la degeneracion
consecutiva al alcoholismo cronico. Verosimilmente, sobre esta base degenerativa
se han desarrollado algunas ideas delirantes, no sistematizadas, y cierta
incoherencia mental; estas formas confusas suelen observarse cuando uno de los
principales factores ocasionales es el alcoholismo: los sintomas aparecen sin orden,
sin sistematizacion, intensificandose gradualmente. La manera de cometer el delito y
el suefio consecutivo se explican como fenédmenos propios de la reintoxicacion
alcoholica aguda, con exacerbacion fugaz del estado mental, seguida por una
depresion consecutiva que determina el suefio. Sin embargo, lo repetimos, la mayor
parte de los sintomas psiquicos presentados por este sujeto no eran debidos a su
alienacion verdadera. Después de cometido el homicidio, A. P., consciente del
castigo que correspondia a su delito y no teniendo conciencia de su propio estado de
alienacion, ha sobresimulado otros sintomas de locura, segun el concepto que de
ella tiene el vulgo.

El enfermo fallecié en junio de 1900, de una enfermedad intercurrente. La
autopsia, como se suponia, no dio ningun dato importante; sus datos negativos
justificaron el rechazo de la sospechada paralisis general.

Surge, en todos los casos de sobresimulacién, un problema de gran
importancia clinica. ¢ Como distinguir, en esos sujetos, los sintomas que pertenecen
a su locura verdadera de los sobresimulados?

Si la forma de locura sobresimulada es muy distinta de la realmente padecida
por el enfermo, la tarea es relativamente facil, como en el sujeto con delirio polimorfo
de los degenerados que simula una epilepsia psicomotriz. Pero es dificil en un caso
como el dltimo observado, cuyas ideas de grandeza, si no hubieran sido tan
desatinadas, habrian podido encuadrarse dentro del delirio polimorfo: y no lo es
menos en el caso de mania crdnica remitente, pues la crisis aguda, simulada durante
una remitencia, pudo muy bien tomarse por una crisis real. lgualmente las
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alucinaciones del gusto y del olfato en el sistematizado que pretendia un cambio
favorable de su alimentacion.

Sin embargo, casi siempre, ciertos datos, obtenidos mediante una buena
observaciéon del enfermo y de su medio, dan la clase de la sobresimulacion,
orientando al estudioso para diferenciar los sintomas sobresimulados.

Pero, por sobre todos los datos, siempre es Util este criterio: no aferrarse a
diagnésticos de primera impresion. Y después de eso, saber observar.

IV. Disimulacién de la locura; su importancia médico legal

Al profundizar el estudio de la simulacién de la locura tropieza el psiquiatra
con otro fendbmeno correlativo, que en cierto modo complementa su estudio, pues en
su determinacion y sus modalidades ambos siguen las mismas leyes, aun tratandose
de fendbmenos aparentemente contrarios.

Por su misma frecuencia, la disimulacion de la locura -interpretable, segun
dijimos, como simple simulacion de la salud- es uno de los fenédmenos mas
interesantes de la psicopatologia forense y la clinica psiquiatrica.

Falret, en una comunicacion del afio 1868 a la Sociedad Médico-Psicologica
de Paris, preocupdse de sefalar la importancia médico legal de la disimulacion. Con
fino talento de observador y de analista, decia que para apreciar con exactitud el
peligro representado por ciertos perseguidos es necesario no dejarse engafar por
las apariencias de razén con que suelen revestir sus ideas y sus actos, ni tampoco
por la habilisima disimulacion de sus ideas delirantes: con frecuencia observamos los
tragicos resultados. Los perseguidos, rodeados por la incredulidad y la duda de las
personas a quienes manifiestan sus temores y acusaciones, decidense a callar y aun
a negar sus preocupaciones, como si el revelarlas pudiera producirles nuevos
peligros imaginarios; encierran en su fuero interior la amargura de sus penas y la
infidencia de sus sospechas, afectando ante propios y extrafios una tranquilidad que
suele presagiar peligrosos estallidos. Su fisonomia forzadamente tranquila y su
oblicua sonrisa, delatoras de contradiccion entre los estados de conciencia y los
movimientos mimicos de la expresién, ponen al psiquiatra sobre la buena pista.

Ese hecho que no escap6 a la perspicacia de Falret, no es patrimonio
exclusivo del delirio sistematizado de persecuciones. Todo alienado que conserve
suficiente raciocinio para comprender su situacion respecto del ambiente social,
puede encontrar en la disimulacion de sus ideas delirantes una manera de disminuir
las resistencias que podrian oponerse a la ejecuciéon de sus planes. Hemos conocido
mas de un megalémano disimulador de sus delirios de grandeza, temiendo que
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sujetos envidiosos pudieran obstaculizar su triunfo antes del tiempo necesario para
obtenerlo. Podriamos referir la historia de un degenerado con delirio de las
invenciones, que disimulaba perfectamente, pues temia le ofendiesen los
perjudicados por su ingenio; poseia los planos de una maquina para volar, y los
ocultaba sospechando quisieran asesinarle los empresarios de tranvias, carruajes y
otros medios de locomocion, cuya ruina creia invitable cuando todos los ciudadanos
se sirvieran de la maquina por él inventada.

Desde vieja data, Pinel reconocia que los alienados a menos de encontrarse
en pleno derrumbamiento psiquico, poseen aptitudes de raciocinio y tienden a
defenderse de los médicos, procurando confundir a cuantos pretenden examinar de
cerca y con insistencia sus concepciones delirantes. Los que tenemos trato diario
con alienados recordamos numerosos enfermos que han disimulado sus
alucinaciones o sus delirios, desconfiando de nuestras intenciones.

Sin duda ignoran esos casos aquellos médicos que consideran tarea facil,
para cualquier clinico, diagnosticar la alienacion de un sujeto. Y, en verdad, si los
alienados estuviesen todos en estado de mania, estupor melancélico, o fuesen
dementes, el diagndstico de la locura, lejos de requerir conocimiento especial, podria
hacerse aun sin necesidad de estudios médicos generales. Solamente los casos de
dificil diagndstico exigen la especializacion médica, en esta clinica como en las otras
de la medicina.

¢,Cual es la condicion psicologica fundamental para que un alienado disimule
su enfermedad? Puede responderse con una respuesta axiomatica: el disimulador
debe tener conciencia exacta del perjuicio de ser considerado loco. Se reservara
creer falsa esa opinion de los demas respecto de su delirio, pero, por adaptacion al
medio, ocultara lo que le perjudica en el concepto de cuantos le rodean, para
ponerse en las condiciones de menor resistencia. Esta utilidad de la disimulacion es
su determinante psicoldgica indispensable.

La importancia practica de la disimulacion es grande para el médico legista.
Su opinién involucra serias responsabilidades personales y sociales; depende de ella
gue un delirante peligroso pueda ser considerado sano y recuperar la libertad
perdida, realizando alguna de esas tragedias frecuentemente nacidas a la sombra de
una idea delirante.

Las causas que determinan la disimulacion estan siempre subordinadas, de
manera directa o indirecta, a las circunstancias del ambiente; ocultar el delirio es un
medio de lucha por la vida idéntico en sus fines a los demas fenédmenos de
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simulacion. El alienado simula no serlo cuando el conocimiento de su situacion
verdadera puede dificultarle la existencia, o, lo que es peor todavia, privarle de su
libertad y de su capacidad civil.

En algunos casos esa defensa contra el medio es preventiva; el sujeto no es
sospechado de alienacion, pero teme que el conocimiento de sus ideas delirantes
pueda ser causa de mayores males. El caso siguiente es tipico. En la bibliografia de
gue disponemos no hay ninguno en que la disimulacibn sea sostenida mas
perfectamente, ni concebimos pueda descubrirse una disimulacion en circunstancias
mas inesperadas, aunque no por ello menos indudables.

Observacion XIl. - Disimulacion, en un delirante perseguido religioso

N. N.-Escribano, argentino, cuarenta y siete afos.

Pertenecia a una familia de Entre Rios, gozando de posicién social bastante
desahogada. Jamas se habia tenido sospecha de su alienacion; pero desde hace
cuatro afios su caracter habia sufrido profundas modificaciones. De afectuoso,
alegre, expansivo y decidor, convirtiose repentinamente en indiferente, retraido y
silencioso, como si no le inspiraran confianza las personas que le rodeaban. A pesar
de ello continuaba atendiendo sus negocios con escrupulosa correccién, sin
observarse nada notable en su conducta. Todas las noches pasaba algunas horas
encerrado en su escritorio escribiendo papeles que la familia suponia relativos a sus
asuntos.

Cuatro afios después de ese cambio de caracter, fallecié el sujeto de
congestion pulmonar, consecutiva a una bronquitis.

Entre los papeles encontré la familia un testamento, por el cual desposeia a
todos los miembros de su familia, aun a los parientes lejanos, por considerar que
habian puesto, repetidas veces, en peligro su salud, a fin de heredarle
inmediatamente. Al mismo tiempo dejaba todos sus bienes a algunos institutos de
beneficencia. El documento era absurdo; resultaban falsos los motivos alegados para
desheredar a sus legitimos herederos, y no se explicaba que, dada la profesion del
testador, éste no comprendiera su falta de valor legal.

Pero junto con el testamento encontraronse en la caja fuerte dos voluminosos
legajos de papel de oficio, escritos por él; en ellos se consignaban ideas delirantes
de persecucion y religiosas, acompafiadas de acusaciones contra las personas de su
familia. Estos escritos revelaron la alienacion mental del sujeto, aunque no habia
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existido durante su vida ninguna manifestacion sospechosa, fuera del cambio de su
caracter. Los escritos consignaban observaciones de la vida diaria, intercaladas
abundantemente en su delirio, que permitieron remontar la alienacién a cuatro o
cinco afos, coincidiendo con la época en que se habia observado la modificacion de
su caracter. Manifestaba deseos de castigar a sus parientes de manera ejemplar,
pero lo contenian sus ideas delirantes religiosas, que le hacian resignarse a las
supuestas perfidias de la familia, considerandolas fruto de 6rdenes de Dios. Casi
todas sus quejas contra la familia terminaban con la frase: "Dios lo ha dispuesto asi".

El testamento fue declarado nulo por el juez a que acudid la familia
acompafando la prueba escrita de la alienacion del testador, con el propésito de
evitar otras acciones. Retrospectivamente se le declar6 loco y privado de su
capacidad civil.

Casos de disimulacion perfecta como el presente son excepcionales. En
cambio el alienista tropieza a cada paso con disimuladores que pretenden haber
vuelto a la salud mental completa con el fin de recuperar su libertad perdida. A este
respecto podria avanzarse una regla general: cuando en un delirante sistematizado,
de cualquier tipo, desaparecen sus trastornos psiquicos, el alienista debe sospechar
gue es un habil disimulador; este criterio podra a lo sumo retardar la libertad de algin
verdadero curado, pero evitara muchas desventuras; es la Unica defensa social
contra los alienados peligrosos. Entre muchisimos casos elegimos el siguiente, que
ilustra lo que decimos.

Observacion XIlI. - Disimulacion, en un delirio de las persecuciones

Argentino, treinta y cinco afos, casado. En sus antecedentes hereditarios,
padre alcoholista y un tio homicida impulsivo. Madre y hermana normales.

En sus antecedentes hay habitos de alcoholismo no muy pronunciados, vida
irregular, delincuencia electoral. Unicos antecedentes patoldgicos; enfermedades de
la infancia, pocas crisis reumatismales y frecuentes erupciones cutaneas, de tipo
acneiforme (neuroartritismo).

Al ser internado en el Hospicio de las Mercedes (1898), hacia ya un afio que
su familia, en Cérdoba, habia observado perturbaciones de su inteligencia.

Sus primeras ideas delirantes fueron, de indole persecutoria, en combinacion
con larvadas ideas de grandeza. Se creia objeto de persecuciones por parte de las
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autoridades politicas, lo que le hacia considerarse hombre de influencia y de
figuracion; sin embargo, en Coérdoba, segun averiguamos, tenia un pequefio
"boliche" de almacén; antes habia sido asistente de una comisaria de campana.

Poco tiempo después revel6 alucinaciones del oido; afirmaba oir ruidos
extrafios, pedos prolongados con que se le pretendia mortificar, voces en son de
burla o de amenaza, silbidos insistentes, etcétera.

Durante ocho o diez meses limitése a avanzar quejas prudentes, que fueron
para su familia los primeros indicios de alienacion. Tres meses antes de ingresar al
Hospicio de las Mercedes declar6 que comenzaban a cansarlo esas persecuciones;
salié un dia de su casa armado de revolver y dispuesto a matar a los imaginarios
perseguidores. En esa época sus perturbaciones se exacerbaron notablemente.
Intervino la policia y fue conducido a la céarcel de Coérdoba. Permanecio alli algun
tiempo, siempre receloso y reservado, oyendo voces y ruidos amenazadores.
Interpretaba todos los hechos ocurridos en la prisién, de conformidad con su delirio
persecutorio. Habiendo fallecido algunos de sus comparieros, se convencié de que
habian sido envenenados. Requerido por nosotros, nos refiri6 no tener la menor
duda de que otro tanto se habia querido hacer con él. Consideraba arbitraria su
prision y su secuestracion en el Hospicio, atribuyéndolo todo a que poseia algunos
secretos que las autoridades tenian interés en impedir fueran conocidos. En la carcel
de Codrdoba, se resistia a tomar los alimentos que se le daban, comiendo otros
subrepticiamente introducidos.

En el Hospicio de las Mercedes, antes de conocer su diagnéstico, lo
sometimos a un largo interrogatorio. Mostrése amable, simpatico y perspicaz; su
conversacion era verdaderamente entretenida. Después de dos o tres horas, en que
nos refirid con exactitud mil detalles e incidentes de su vida, apenas llegamos a
sospechar, por alguna frase, que el sujeto fuera un perseguido con ideas de
grandeza. El médico que lo asistia nos comunicé antecedentes que confirmaban
nuestra sospecha. Repetimos muchisirnas veces su examen; pudimos confirmar
plenamente su diagnostico, pues de antemano encarrildbamos en ese sentido
nuestros sondajes psicoldgicos.

Creia firmemente que su intencion obedecia a malos manejos de sus
perseguidores politicos y que los médicos del Hospicio estaban de acuerdo con ellos.
Su disimulaciéon tenia por objeto convencerlos de su absoluta indiferencia en
cuestiones politicas; por consiguiente, exigia se desistiera de malévolas

42



La simulacion de L locura www.infotematica.com.ar

persecuciones. De esa manera pensaba recuperar su libertad y volver a Cordoba,
donde castigaria debidamente a los autores de esas felonias.

Para confirmar la habilidad de este disimulador le hicimos examinar
sucesivamente, por dos médicos amigos, uno de ellos, después de conversar
largamente con él, nos dijo que ese sujeto podia haber sido alienado anteriormente,
pero a su juicio ya no lo era; el otro no se explicaba como la policia de Cérdoba
podia haber remitido en calidad de alienado a un sujeto que razonaba con tanta
lucidez sin revelar una sola falla en su estado mental.

Pudimos mostrarles las cartas escritas por ese enfermo a su familia; estaban
llenas de quejas por malos tratarnientos de origen alucinatorio, que decia sufrir en el
Hospicio (insultos, amenazas, introduccion de cuerpos voluminosos en el recto
durante el suefio, descargas eléctricas), cuyo personal consideraba combinado con
las autoridades de su provincia.

Después de intimar con él, manifestando creerle completamente cuerdo y
reconociendo la infamia de que era victima, nos confié los secretos politicos que
creia entrever -sin confiarlo abiertamente- que debian ser esos los motivos que
tenian los gobernantes para privarlo de su libertad.

Ademas de propdsitos simplemente utilitarios, existen otros mas peligrosos. El
alienado, unas veces, disimula su delirio para vencer mas facilmente los obstaculos
opuestos a la realizacibn de su objetivo delirante. Son éstos, sin duda, los
disimuladores mas temibles; en ellos el delirio puede conducir al crimen, que se
habria evitado si el enfermo no hubiera disimulado habilmente.

En el Servicio de Observacion de Alienados estudiamos un caso interesante:
habria terminado sangrientamente si el disimulador no hubiese sido descubierto. Era
un robusto panadero, alcoholista, de veinticinco afios de edad. Tenia dos hermanas
jovenes y hermosas: una de ellas cortejada por un primo afortunado, el inevitable
primo de todas las jovenes bonitas. El enfermo tenia ideas de persecucion, que se
acentuaban bajo la influencia del alcohol: creia que se le sustraia toda su fuerza, se
le quitaba la vista, etc.; hacia intervenir en su delirio al clericalismo y la burguesia,
pues era anarquista. Un dia, jugando al "truco” con su primo, levantése de repente y
le asestd una bofetada; el primo sacé un cuchillo y le agredio, sin consecuencias, por
haber intervenido otras personas de la familia. Conducido el provocador a la
comisaria, su madre y sus hermanas declararon falsamente en su contra, diciendo
gue el arma secuestrada le pertenecia y no habia sido esgrimida por el primo. Con
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estos antecedentes llego el enfermo, dos dias después del hecho. En dos semanas
no pudimos obtener de sus labios una sola palabra que pudiera interpretarse en
sentido patoldgico; explicaba el hecho diciendo que habia abofeteado a su primo,
pues éste pretendia deshonrar a una de sus hermanas y en su presencia le habia
guifiado el ojo; demostraba que su familia, amable para con el pretendiente, veia mal
su honesta oposicién, alegando en prueba de ello las declaraciones notoriamente
falsas acerca de la propiedad del arma, hechas en contra suya. Por otra parte, el
aspecto y la psicologia de la familia predisponian en favor del acusado. Antes de
excluir la locura resolvimos prolongar su observacion. Después de quince dias, en
una de sus conversaciones, cogimos a vuelo esta frase: "Es tiempo de que me
pongan en libertad, pues si esto continla acabaran por quitarme toda la fuerza".
¢Cual fuerza? ¢Quién se la quitaria? Sobre este carril corrieron nuestras
indagaciones: pronto comprobamos la realidad de las denuncias de su familia, que
en su afan de librarse del desgraciado, no vacilaba en mentir y dar falso testimonio.
Este disimulador, si hubiera sido puesto en libertad, habria dado una pagina sombria
a nuestros archivos del delito.

En la bibliografia médico-legal se registran numerosisimos casos de
disimulacion con propoésitos netamente criminales. Sobre la conciencia de muchos
alienistas pesan casos de observacion insuficiente o de benevolencia funesta, en
gue han devuelto la libertad a sujetos que solo la deseaban para ejecutar sus planes
siniestros.

La mayor parte de esos hechos deben, por lo tanto, atribuirse a la falsa idea,
generalizada entre el publico, de que los alienistas tienden a considerar locos a
todos los individuos que caen bajo su observacion, privando indebidamente de su
libertad a cuantos ingresan a un hospicio. Nada mas erréneo, sin embargo; de los
hospicios salen muchos no curados, siendo muy dificil encontrar en ellos un solo
curado verdadero. En cambio el mismo publico, que protesta cuando se priva de la
libertad a un sujeto razonable, si dice no estar loco aunque lo esté, se apresura a
lanzar su invectiva contra los alienistas si ese disimulador, al salir, prueba con
hechos delictuosos cuan justo era privarle de su libertad, pues ella constituia un
intenso peligro social que el alienista tenia el deber de evitar.

Es clasico el caso referido por Dagron. Tratdbase de un sujeto encerrado en
un asilo por denuncia de su esposa, aterrorizada por las amenazas con que
acompafaba su celos, absolutamente delirantes; en sus alucinaciones la veia
entregarse, en su propio lecho, a otros individuos interesados en su deshonra.
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Internado en un hospicio, comprendido que sosteniendo la realidad de sus ideas
delirantes no recuperaria jamas la libertad que necesitaba para vengar las afrentas.
Opté por disimular; lo hizo tan bien, que su misma esposa reclamé del médico que le
devolviera la libertad, amenazando acusarle por tener ilegalmente secuestrado a un
ex alienado ya sano. ElI médico resistid6 al principio; pero cansado por las
importunaciones de la familia, tuvo la debilidad de ceder. El enfermo, vuelto a su
casa, en la primera noche descuartizd6 a su mujer, prendié fuego a la casa y fue
tranquilamente a presentarse a la policia, satisfecho de haberse vengado.

Hemos observado un caso bastante parecido, aunque la conclusién no fue
delictuosa por una circunstancia ajena a la voluntad del alienado.

Tratdbase de un alcoholista con delirio celoso. Creia que un intimo amigo
tenia relaciones con su esposa, y de noche creia oirlos conversar. Jamas dirigié un
reproche a ninguno de los supuestos traidores de su honra; un dia invitdé a su amigo
a un paseo campestre con el propésito de asesinarle. El amigo faltd, por casualidad,
a la cita; entonces el celoso delirante agredié a su mujer, acusandola del fracaso de
su propésito criminal. Ese hecho motivo su prision.

Ferri ha reunido en L'Omicidio una serie de observaciones semejantes; a esa
fuente puede acudir quien se interese por conocerlas.

Otras veces la disimulaciébn obedece al proposito de evitar una molesta
curatela; el alienado pretexta la curacion y oculta sus ideas delirantes, pues la razén
compatible con su locura, le permite ver en la curatela una espada de Damocles
pendiente sobre su persona civil. Casos de esa indole abundan en los libros y
revistas de psiquiatria, encontrandose buen acopio de ellos en la clasica
Psicopatologia Forense , de Krafft-Ebing. En circunstancias especiales, no es el
individuo mismo quien intenta disimular su alienacion, sino sus deudos o personas
que mantienen con él vinculos de interés, siendo su objeto dar valor legal a
documentos, contratos, convenciones, disposiciones testamentarias u otros actos de
importancia civil.

La disimulacion hace facil mella en los profanos. Recordamos el caso
recentisimo de un distinguido profesional afectado durante varios afios de delirio
sistematizado persecutorio-megalomaniaco; atendia discretamente sus asuntos y
s6lo al final comenzo a ser visible su enfermedad. Internado en el Hospicio de las
Mercedes, comprobdse por alguno de sus escritos que su delirio databa de varios
afos atras; dos distinguidos peritos informaron en ese sentido. Pero el agente fiscal,
después de conversar repetidamente con el paciente, emitid su parecer declarandole
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sano, pues en sus conversaciones no habia podido descubrir una sola idea delirante;
este fiscal tenia originalisimas ideas sobre clinica mental a punto de negar todo valor
diagnéstico a los escritos en que el enfermo exponia sus ideas de persecucion
entreveradas con rafagas megalomaniacas. Si esto ocurre a funcionarios del poder
judicial, puede imaginarse cuan facil asidero deben encontrar las disimulaciones en
los profanos menos cultos.

El médico mismo encuentra dificultades para estudiar a los disimuladores.
Con frecuencia, como ya lo advertia Falret, el disimulador desconfia del médico,
suponiéndole al servicio de sus enemigos; muchas veces le cree uno de los
perseguidores, cuando no el causante principal de la secuestracion. Estos ultimos
casos suelen acabar por atentados contra los médicos de asilo, harto frecuentes en
el martirologio de las ciencias médicas.

Muchos disimuladores son sujetos que han sufrido anteriormente otro episodio
psicopatico, siendo ex clientes de un hospicio. Al reaparecer sus ideas delirantes,
estos enfermos comprenden que ellas le perjudican y pueden arrastrarlos
nuevamente al manicomio; disimulan entonces, rumiando en silencio sus soliloquios
mentales, todas las lucubraciones vengativas o lastimeras nacidas en su mente
enferma. Es de los mas tipicos el siguiente caso de disimulacidon en un sujeto
anteriormente internado en un hospicio.

Observacion XIV. - Disimulacién, en un degenerado alcoholista

Argentino. Soltero, veintiocho afios. Se ignoran sus antecedentes hereditarios;
tiene un primo alcoholista, impulsivo, con varias causas por lesiones en estado de
embriaguez.

Tiene algunos estignas fisicos degenerativos; antecedentes individuales de
alcoholismo y avariosis. Ha llevado una vida desarreglada; tiene inclinaciones
poéticas poco afortunadas.

En sus antecedentes, enfermedades infecciosas propias de la infancia y un
periodo mental depresivo entre los doce y los quince afios, referible a trastornos
psicopaticos de la pubertad.

Fue internado en el Hospicio de las Mercedes el afio 1899; tenia ideas
absurdas de grandeza y otras menos intensas de persecucion, con excitacion
maniaca, probablemente de origen alcohdlico, sobre fondo degenerativo.
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Se consideraba comandante de milicias imaginarias; en alta voz y con
marciales ademanes dirigia grandes ejercicios y maniobras, sin que ello amortiguara
su pasién de escribir malos versos, que dedicaba a los empleados del
establecimiento. Suprimido el alcohol, su veneno habitual, desaparecieron los
sintomas psicopaticos; obtuvo el alta en enero o febrero de 1900.

Tres meses mas tarde le encontramos en el escritorio de un amigo comun.
Aunque nos reconocié perfectamente, eludimos cualquier cuestibn que pudiera
referirse a su enfermedad. Pero el duefio de casa tuvo la indiscrecion de dirigirle
algunas alusiones y bromas, refiriéndose a nuestra anterior relacion en el Hospicio.

El sujeto se retir6. Nuestro amigo nos dijo que ya no presentaba ninguna
anormalidad psiquica notable, comportandose discretamente, aunque se mostraba
tacafio y muy susceptible, no habiéndolo sido antes.

Al dia siguiente recibimos una carta del mismo enfermo, pidiéndonos no
prestaramos fe a cuanto el amigo comun debia habernos dicho cuando él se retird, y
agregaba: "Créame, doctor, que todo cuanto ha dicho son calumnias, es uno de los
gue mas se empefian en desacreditarme, poniendo en duda pues mi inteligencia y
honorabilidad, al mismo tiempo que me enreda en intringulis desagradables”.
Seguian algunas protestas de excelente salud mental y afirmaba que no se repetiria
la enfermedad causante de su secuestracién anterior; nos encargaba, ademas,
saludaramos en su nombre a uno de los médicos del Hospicio, a quien durante su
internacion habia dedicado un soneto.

No comprendia, seguramente, la contradiccion entre las protestas de salud y
sus ideas completamente delirantes, relativas a las supuestas persecuciones. Su
carta fue el mejor elemento de juicio para descubrir que habia entrado en una nueva
crisis delirante; su disimulaciobn -no obstante permitirle vivir en libertad,
desempefando bien su empleo- respondia al propdsito de evitar que se le internara
nuevamente en el Hospicio.

En su medio se le tiene por curado; nadie sospecha en él la persistencia de un
delirio de persecuciones perfectamente disimulado. Esa habil disimulacién sera
imposible si el enfermo vuelve a entregarse a las bebidas alcohdlicas, pues la
exarcebacion de los sintomas sera superior a su deseo de eludir la vida manicomial.

En los melancdlicos con ideas suicidas la disimulacion de esas ideas es
frecuente, con el objeto de obtener la libertad necesaria para realizar sobre su propia
persona el atentado. Algunos autores han advertido justamente que, en general, a
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pesar de la disimulacion, las tentativas suicidas u homicidas de los melacdlicos
fracasan por el uso de medios insuficientes para alcanzar el fin propuesto, se
excluyen, naturalmente, los casos de raptus melancélico. En el Servicio de
Observacion de Alienados hemos visto una pobre melancdlica, viuda, con mania
suicido-homicida, que durante cuatro meses habia tratado de suicidarse y de
asesinar a sus dos hijitos; pero los medios empleados eran insuficientes. Limitabase,
por ejemplo, a no comer ni dejarlos comer durante varios dias, hasta que algin
vecino intervenia. Otras veces salia a pedir prestado un cuchillo para consumar su
obra, sin conseguir el arma. Detenida en el Servicio de Observacion, negoé esas
ideas delictuosas, permitiendo que sus hijos comieran, aunque ella se neg6é a
hacerlo; pero durante la noche, cuando creia no ser vigilada, descendia rapidamente
de su cama, dirigiéndose a la de sus hijos con el fin de realizar su siniestro propdsito.
Una prudente vigilancia le impidié consumar su obra.

Cabe recordar a este proposito que Morselli, en sus estudios sobre el suicidio,
ha comprobado la frecuencia de este Ultimo entre los alienados; sus datos,
confirmados por Brierre de Boismont, Oettingen, Fermin Rodriguez y otros, elevan su
numero hasta la mitad de la cifra total de los suicidios. Estos autoatentados carecen
a menudo de premeditaciéon, pero muchas veces han sido largamente preparados y
pensados. "Es maravillosa, dice Morselli, la tenacidad con que ciertos alienados
disimulan sus ideas suicidas, se procuran los medios necesarios para darles
ejecucion, y maduran en silencio sus lagubres proyectos". No solamente puede
tratarse de melancolicos, sino también de alcoholistas, neurasténicos
hipocondriacos, perseguidos, histéricos, etcétera.

Interesante y doloroso fue, por mas de un concepto, el siguiente caso de
disimulacion. Una joven de dieciséis afos, de una ciudad del litoral, era festejada por
un joven a quien correspondia; la familia de ella se oponia, por tratarse de un sujeto
de pésimos antecedentes, vagabundo, vicioso, jugador. La joven, con la imprudencia
de sus pocos afnos, dejose seducir. Pocos dias después de consumada y repetida la
deshonra, el joven desapareci6. No produciéndose la habitual catamenia, la joven,
abandonada y encinta, cayé en profunda melancolia con ideas suicidas. Disimuld
perfectamente esas ideas, y quince dias mas tarde, aprovechando un descuido de
sus custodios, se arrojo al rio; felizmente la salvaron. Sus padres, ignorando la causa
de esta tentativa de suicidio, la trajeron a Buenos Aires; la melancolia pasé y la joven
quedd en un colegio religioso. Seis meses mas tarde escribié a sus padres que
estaba enferma; comprobamos que se trataba de un embarazo. La enferma ingresé
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en la Maternidad de la Escuela de Parteras, donde el accidente siguié su evolucion
fisiolégica. Ella misma nos refirié haber tenido por mas de quince dias las ideas
suicidas, durante su depresion melancdlica, y que los habia disimulado para no ser
obstaculizada en su realizacion. También puede ser sugerida al enfermo por sus
allegados, temerosos de las desventajas derivadas de su enfermedad y con el fin de
allanarselas.

En esos casos el enfermo no tiene conciencia de la utilidad de la disimulacion;
la familia no induce a seguir esa conducta. Una pensionista del Hospital Nacional de
Alienadas tiene antecedentes de disimulacion referibles a este grupo. Tenia fuerte
herencia neuropatica: madre histérica, un hermano degenerado mental y otro
imbécil; estaba comprometida para casarse con un sefior de posicion desahogada,
interesandose su familia en la realizacion del matrimonio, por constituir un buen
negocio. Dos o tres meses antes de la nupcia los allegados observaron que la joven
manifestaba alucinaciones del oido y de la vista; al mismo tiempo su estado mental
de histérica se hacia mas pronunciado. En pocas semanas el episodio psicopatico
asumio caracteres religiosos. La enferma, sin embargo, se conservaba lacida y la
familia consiguio de ella que en presencia de su prometido no hiciera manifestacion
alguna relacionada con su psicosis. Gracias a tal disimulacion sugerida por la familia,
se efectud el matrimonio. El paréntesis de felicidad fue breve para el esposo; antes
de dos meses viose obligado a internar a su coényuge en el Hospicio de Alienadas,
donde se le diagnosticé locura histérica con delirio religioso de origen alucinatorio.

V. Disimulacion en alienados delincuentes

Un observador superficial consideraria absurda la posibilidad de disimulacion
de la locura, por alienados delincuentes. Estos, en efecto, s6lo pueden encontrar
ventajas en su situacién de alienados, que les da patente de irresponsabilidad,
haciéndoles eximir de pena. Pero ese criterio es tan falso como el examinado al
estudiar la simulacion de la locura por delincuentes verdaderamente alienados. Alli
vimos que algunos locos, aun siendo inconscientes de su alienacion, conservan la
conciencia y raciocinio necesarios para comprender que la simulacién de la locura
puede serles ventajosa; aqui veremos que no todos los delincuentes alienados
tienen suficiente conciencia de su posicion juridica para comprender las ventajas de
ser alienados, y eso los induce a disimular su locura, de igual manera y con los
mismos fines que los demas disimuladores.
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Dentro de la consideracion general podemos aguzar el andlisis, distinguiendo
dos 6rdenes de casos, segun que el alienado conserve mas 0 menos conciencia de
su locura, del delito cometido y de su posicion juridica.

Algunas veces el enfermo puede tener conciencia de su alienacion, de su
delito y de las consecuencias juridicas de ambos hechos. En esas condiciones,
cuando el sujeto es declarado irresponsable del delito cometido, éste deja de tener
consecuencias penales para él; entonces el enfermo, después de ser declarado
irresponsable, puede recurrir a la disimulacion de su enfermedad para que se le
declare curado y recuperar su libertad. En efecto, disimular es aqui la condicion sine
qua non para recuperar la libertad; una vez declarado irresponsable, el alienado
autor de un delito se encuentra en la mismisima situacion juridica que el alienado no
delincuente: ambos disimulan para recuperar su libertad, con cualquiera de los fines
ya mencionados.

En otros casos el alienado tiene amnesia completa o parcial del delito
cometido y de las circunstancias en que se produjo; o bien, si lo recuerda o conoce
por referencias, no tiene conciencia de la naturaleza delictuosa del acto y de la
represion penal que le corresponderia si no fuese alienado. Pero el sujeto puede, al
mismo tiempo tener conciencia de los perjuicios que le reportan sus ideas delirantes,
encontrandose en la misma situacion psicoldgica del disimulador no delincuente;
créese entonces secuestrado por considerarsele loco, con prescindencia del delito
cometido.

Casos del primer grupo hemos conocido diversos en la seccion de
delincuentes del Hospicio de las Mercedes. Un perseguido disimulaba perfectamente
su delirio, alegando estar curado y reclamando su libertad. Otro enfermo, que
sospechamos fuese simulador, después de cuidadoso estudio resultd ser un
verdadero curado y el médico de la seccién pidi6 se le diese de alta: era un
degenerado hereditario y habia sufrido una crisis aguda de breve duracion. En el
Servicio de Observacion de Alienados hemos podido observar numerosos casos de
disimulacion en autores de tentativas delictuosas o de delitos realizados.

En el caso siguiente, elegido entre varios semejantes, la disimulacion es
debida a desconfianza de los médicos, pues el enfermo los supone complices de sus
perseguidores.

Observacion XV. - Disimulacion de un perseguido sistematizado
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O. A.-Treinta afos. Espafiol. Delirio de las persecuciones sistematizado. (
Homicida ).

Recluido en la seccién Especial del Hospicio de las Mercedes por orden del
juez del crimen.

No se tienen referencias sobre sus antecedentes; parece que ha llevado una
vida azarosa e irregular. No hay datos hereditarios de importancia; nada se consigue
saber de sus antecedentes patoldgicos y de la evolucién de su enfermedad mental.
De su delito sélo se sabe que esta procesado por homicidio, sin ningun detalle sobre
la preparacion y consumaciéon del mismo.

Tiene asimetria craneana y facial; se observan numerosos signos de
degeneracion. Funcionamiento fisiolégico bueno. En el sistema nervioso: sensibilidad
al tacto, dolor y calor escasos, reflejos normales, algunas veces un poco
aumentados; campo visual ligeramente estrechado; olfato, oido y gusto poco
educados. Inteligencia bien conservada; memoria un poco confusa; atencion ansiosa
(hiperprosexia), como de quien presiente acontecimientos temidos sin conocerlos.
Sentimientos sociales y familiares no existen; completa anestesia moral. Diversas
anomalias de la voluntad, sobre fondo abulico.

Es de caracter sumamente desconfiado y receloso; pasa dias y semanas
enteras sin cambiar una palabra con sus compafieros de reclusién. En repetidas
circunstancias han podido descubrirsele intensas ideas persecutorias, acompafnadas
de alucinaciones auditivas (voces de individuos que le insultan y amenazan) y de
alucinaciones cenestésicas, de la sensibilidad organica general. Ha tenido también
alucinaciones del gusto y del olfato, suponiendo que se trataba de envenenarle
mediante toxicos disueltos o espolvoreados sobre sus alimentos. Suefio normal; no
se ha comprobado la existencia de alucinaciones hipnagdgicas ni otros fenébmenos
oniricos.

En presencia del médico no deja traslucir una sola de sus ideas de
persecucion; disimula en sus conversaciones todo delirio; pero su mimica le traiciona
con frecuencia; toda su persona parece estar en hipertension, en actitud de
expectativa, como quien se prepara a defenderse de una celada. Habla con
reticencia y contesta monosilabicamente a las cuestiones formuladas. No quiere
recibir una sola linea, para evitar que sea leida por personas enemigas. Es necesario
fatigar su atencion con una charla muy larga para que se refiera a alguna de sus
multiples alucinaciones. La paciencia y la constancia son los Unicos resortes para
triunfar de su obstinada disimulacion; peritos poco expertos pueden impacientarse,
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en casos semejantes, dandose por convencidos de la anormalidad mental de un
alienado peligroso. Aunque en este caso el aspecto del enfermo, su facies , fue una
guia preciosa para llegar al diagnéstico de su forma de locura, no siempre el alienista
puede contar con esa circunstancia verdaderamente delatora, pues los musculos de
la fisonomia traicionan al enfermo, diciendo lo que sus palabras no quieren dejar
comprender.

Por los datos y observaciones precedentes es facil comprender que todas las
formas clinicas de alienacion no pueden ser disimuladas con igual facilidad. No se
concibe la disimulacion en un maniaco o en un paralitico general, cuyos sintomas
fisicos denuncian el diagnéstico; se comprende su posibilidad en los delirios
sistematizados, por la ausencia de signos fisicos y la frecuente lucidez mental de
estos enfermos fuera de sus ideas delirantes.

Los tratados clasicos de psiquiatria suelen dedicar pocas lineas a la
disimulacion de la locura, como si la vasta serie de accidentes debidos a ella no
bastara para hacerla digna de especial estudio. Los consejos de los tratados para
descubrir la disimulacion carecen de utilidad intrinseca. Ante cada disimulador el
psiquiatra debe inventar medios especiales, imposibles de prever; este problema no
se resuelve sin mucho ingenio personal.

La posibilidad de descubrir los trastornos mentales de un disimulador esta en
razén inversa de la inteligencia conservada por el alienado y en razén directa de la
perspicacia del perito. Un vulgar custodio de locos sera facilmente engafiado por un
perseguido inteligente o por un degenerado superior que atraviesa un episodio
psicopatico; en cambio no lo seria por un alienado pobre de espiritu. Pero un
psiquiatra inteligente, que sea a la vez fino psicélogo y observador minucioso, rara
vez desconocera la disimulacion del méas astuto alienado.

El médico y el disimulador se encuentran colocados frente a frente, en una
ardua partida. Por una parte la astucia peligrosa, conteniendo acaso los gérmenes
de una funesta obsesion criminal e incubando peligros en el concilidbulo de
alucinaciones y delirios; por otra parte, la astucia cientifica, fuerte en su capacidad de
observacién y de andlisis, buscando como escudrifiar los meandros de la psiquis
enferma que pretende ocultar sus fallas y sus desvarios. Si vence el disimulador, un
serio peligro se cierne sobre la sociedad; sus manos podran ensangrentarse en una
victima del desgraciado enfermo. Si vence el médico, se ha conjurado un posible
riesgo y la defensa social queda asegurada contra sus tendencias antisociales.
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La conciencia de esta alta mision debe ser el mas enérgico estimulo para que
el psiquiatra inteligente no desmaye en la paciente labor de descubrir el peligro que
importan los alienados disimuladores.

VI. Conclusiones

La persistencia de cierta razén y la inconsciencia de su verdadero estado
mental morbido, permite a algunos alienados comprender las ventajas que reporta
simular la locura en determinada circunstancia, produciéndose el fendmeno de la
"sobresimulacion” o simulacién de la locura por alienados verdaderos. En cambio,
toda vez que un alienado es consciente de su locura o comprende las desventajas
que ésta le produce, "disimula" su alienacién, equivaliendo este fenémeno a la
simulacién de la salud, subordinandose al mismo criterio utilitario.

[ll. Condiciones juridicas de la simulacién de la locura por los delincuentes

I. La simulacion en los delincuentes. - Il. Transformaciones del ambiente
juridico penal. - lll. Adaptacion del delincuente; irresponsabilidad y simulacion. - V.
Extension de la irresponsabilidad: la locura como causa eximente de pena. - V.
Observaciones clinicas. - VI. Una pagina del Quijote. - VII. Conclusiones.

I. La simulacion de los delincuentes

El delincuente, como todos los individuos que viven en sociedad, esta
sometido al principio de la lucha por la vida, pudiendo recurrir a innumerables formas
de simulacion, uatiles en la lucha, cuando circunstancias especiales lo hagan
conveniente.

Los moviles pueden ser heterogéneos, aunque siempre utilitarios: cuanto
dijimos sobre la simulacion como medio de lucha por la vida, puede aplicarse a los
delincuentes. Estos, en general, figuran entre los individuos méas simuladores. La
razon es sencilla: los delincuentes no son sujetos "indiferentes” en la sociedad, sino
"caracteristicos", es decir, cuentan entre aquellos individuos en quienes la lucha por
la vida es intensa; y segun nuestro principio general, quien mas lucha intensifica mas
sus medios de lucha, figurando la simulacion entre los medios fraudulentos.

La simulacion de enfermedades se observa respondiendo a méviles diversos;
los delincuentes -a pesar de serlo, no porque lo sean- pueden callarse en
circunstancias que les hagan util esta forma de simulacion. En el delito fraudulento
ella tiene un papel no pequefio; estudiando la simulacion de estados patologicos
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vimos que, en muchos casos, la simulacion tiene un fin delictuoso. Bastara recordar
la falsa mendicidad y el fin de eludir el servicio militar para evidenciar que dos
importantes formas de criminalidad se valen de las enfermedades simuladas para
alcanzar su objeto.

Siguiendo rigurosamente el plan que nos trazamos para estudiar este
fendmeno encontramos en los delincuentes la simulacién de la locura como
fendbmeno general respondiendo a idénticos fines que en los individuos no
delincuentes.

Debe considerarse al criminal en los dos grandes aspectos de su vida
delictuosa: al delincuente en libertad y al delincuente en la carcel. En el primer caso
simula la locura en igualdad de condiciones que los deméas hombres; en el segundo
encuéntrase sometido a especiales influencias del medio, que hacen mas ventajosa
la simulacion de la locura. Los casos del primer grupo estan comprendidos en el
estudio de la simulacion de la locura en general; los del segundo -propios de la vida
carcelaria- merecen analizarse por separado, antes de estudiar la que llamaremos
simulacién especifica de los delincuentes .

La simulacién en las carceles no es rara. EI medio carcelario determina
condiciones especiales de lucha por la vida, engendrando la necesidad de encontrar
formas especiales de simulacion adaptadas a ellas. Algunos autores han sefialado
cuan frecuente es la simulacion del suicidio en la carcel: en ciertos casos se
pretende apiadar, con ese recurso, a los encargados de ejercer sobre los
delincuentes su severa custodia; otras veces preténdese demostrar que un profundo
arrepentimiento ha invadido su mente, enmudecida a los dictados de todo
sentimiento moral. En ambos casos el delincuente emplea un medio astuto para
atenuar la reaccion defensiva de su ambiente juridico-penal. El hecho es comun.
Nicholson considera que de cada tres tentativas de suicidio en la carcel, dos, por lo
menos, son simuladas; recuerda, ademas, que muchos de los suicidios consumados
no hubieron de serlo en realidad, pues sus autores soélo tuvieron intencién de
simularlos. Cita, para confirmar su opinion, el caso de un presidiario que se colgo de
los barrotes de su ventana cuando los guardianes debian entrar en su celda; pero
como éstos no entraron, fue victima casual de su propia astucia. Se ha advertido
también que la mayoria de estos simuladores suicidas previenen con anticipacion a
las personas que deben acudir a salvarlos.

Otras veces los delincuentes encarcelados simulan una enfermedad, con el
propésito de ser trasladados a la enfermeria, obtener buena cama, mejor
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alimentacion y cualquier otra ventaja. Todo médico de carcel puede narrar algunos
casos de esta indole; pocos hay, ciertamente, que no hayan visto algun caso de
simulacién de locura entre las enfermedades simuladas por los presos. La falta de
datos estadisticos precisos ha hecho infructuosas nuestras investigaciones sobre su
frecuencia en las carceles argentinas, uruguayas, brasilefias y chilenas; los colegas
que hemos consultado nos manifestaron gentiimente haber observado casos,
aunque sin poder precisar cifras ni enviarnos documentos clinicos. Numerosos
autores de psiquiatria y criminologia dedican un recuerdo somero a la simulacién de
la locura en las céarceles; las revistas suelen consignar observaciones parciales sobre
esta cuestion.

Indudablemente existen condiciones especiales de cada ambiente carcelario,
propicios a la mayor o menor frecuencia del fenémeno. La imitacion debe tener un
papel importantisimo; un médico de carcel nos hizo observar que los casos de
simulacion eran frecuentes poco tiempo después de producirse un caso de locura
verdadero en el establecimiento. Estudiando la sobresimulacion de la locura en los
alienados verdaderos, vimos cuan diversas y fatiles podian ser sus causas; lo mismo
podriamos repetir aqui, mas nos detiene el temor de extendernos demasiado antes
de llegar a la cuestion especifica , digna de nuestra mayor atencion.

En ciertos casos la simulacién de la locura se produce en delincuentes alin no
condenados que esperan por ese medio ser declarados irresponsables y eludir la
accion represiva de la ley penal . Entonces el delincuente emplea la simulacion como
recurso eficaz en su lucha contra el ambiente juridico: ser considerado loco excluye
la responsabilidad y exime de pena . Esta simulaciéon de la locura es propia de los
delincuentes procesados; es el hecho especifico , provisto de interés especial para el
médico legisla, el psiquiatra y el criminélogo.

Conviene observar que la actividad desarrollada por cada individuo en su
ambiente, le pone en condiciones especiales de lucha por la vida. Todos los hombres
estamos bajo la influencia del medio; pero esa influencia es diversa segun la edad, la
profesion, el sexo, la posicién social, etc., de cada individuo.

Para el médico, para el prestamista, para el asalariado, para la prostituta, para
el delincuente, existen influencias especiales del medio y formas especificas de
lucha por la vida. Los delincuentes, por la indole misma de su actividad, estan
sometidos a la influencia del ambiente juridico , y, en rigor, el ambiente juridico-penal
. El derecho de reprimir el delito, convertido en funcién social a través de seculares
evoluciones y concretado en formulas escritas determinan para el delincuente
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condiciones especiales de adaptacion obligandole a desplegar su actividad de
diversa manera que los individuos "legalmente” honestos.

Hay, ademas, otra influencia del ambiente juridico sobre los medios de lucha
del delincuente, cimentada en esta ley general: las transformaciones del ambiente
modifican los caracteres morfoldgicos y funcionales de los seres que en él viven,
para adaptarlos a sus condiciones. El ambiente juridico -constituido por el conjunto
de instituciones represivas- ha evolucionado en todas las etapas de la vida social,
como las otras instituciones; los medios usados por el delincuente para evitar la
represion juridica de sus actos se han transformado en todo tiempo y lugar,
adaptandose a las transformaciones del sistema represivo.

Las instituciones se modifican correlativamente a la evolucion de las
sociedades; el derecho lo hace siguiendo las transformaciones de todo el agregado
social. Por eso pueden sefalarse cuatro ordenes de fendmenos perfectamente
correlativos entre si:

|° Evolucion de los primitivos grupos sociales, donde la lucha por la vida es
violenta, hacia formas de civilizacion donde predomina el fraude.

2° Evolucion de la antigua criminalidad de tipo violento, hacia la moderna
fraudulenta.

3° Evolucién del ambiente juridico en armonia con las transforrnaciones de los
grupos sociales y de la actividad delictuosa.

4° Los medios de lucha del delincuente se transforman en armonia con la
evolucion de la criminalidad y del ambiente juridico-penal.

En la parte primera de esta obra mencionamos las transformaciones de la
lucha por la vida entre los hombres, evolucionando de formas violentas hacia formas
astutas. Este hecho, sefialado por diversos sociélogos fue expresado mas
claramente por Ferri, del Greco, Bombarda, Ferrero y Nicéforo; en los grupos
sociales han existido dos formas de civilizacion enteramente distintas: en la una se
lucha con la violencia, en la otra con el fraude. Donde reina la violencia conquistanse
la riqueza y el poder mediante las armas; se combate con ejércitos y escuadras,
destruyendo o expulsando con la fuerza brutal a los rivales que ocupan los mercados
econdmicos cuya explotacion se desea monopolizar; en la lucha individual el
musculo predomina sobre el cerebro, siendo el pugilato o el duelo las formas
preferidas para dirimir las cuestiones. En las sociedades fraudulentas se lucha por la
vida mediante todas las armas del fraude: astucia, simulacioén, mentira, etc., como lo
han sefalado Nordan, Paulhan, Tarde y otros. El duelo es reemplazado por argucias
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curiales ante la justicia; el poder no se conquista con la fuerza bruta, sino con la
astucia o el dinero; la riqueza no se roba en peligrosas aventuras de bandolerismo,
sino en calculadas operaciones bursatiles; la guerra del engafio reciproco, llamada
diplomacia, reemplaza los choques desastrosos de los ejércitos y los acorazados. El
tipo de las sociedades violentas es propio de pueblos primitivos, poco evolucionados;
la evolucién social tiende a generalizar el fraude como medio de lucha en los
agregados sociales mas civilizados. El paso de un tipo a otro no es brusco; presenta
complicadas sobreposiciones y anastomosis.

Ese mismo criterio ha sido aplicado a la evolucién de la criminalidad. Se
explica; las transformaciones socioldgicas, determinan procesos correlativos en cada
una de las instituciones. Virchow observo que en los fendmenos sociales, como en
los bioldgicos, los procesos morbidos tienen analogias con los fisiolégicos. Es facil,
pues, encontrar reproducidas en la evolucidon de la criminalidad esos dos medios de
lucha -violencia y fraude- que marcan distintas etapas en la evolucion de la actividad
normal. Ferri llama "criminalidad atavica" a la violencia y "criminalidad evolucionada”
a la fraudulenta. La primera representaria la reaparicion, en algunos individuos, de
las tendencias psicoldgicas y de los caracteres antropolégicos del hombre medio de
las sociedades barbaras; la segunda podria observarse en cualquier individuo que,
por falta de equilibrio de sus funciones psiquicas, no pueda oponer una resistencia
suficiente a las mil ocasiones de delictuosidades propias del medio en que luchamos
por la vida.

En la una esta el rastro de épocas idas: es la criminalidad del pasado y tiende
a desaparecer. En la otra se descubre una resultante de las condiciones de lucha por
la vida propias del ambiente social civilizado.

Las leyes penales transférmanse al mismo tiempo y en el mismo sentido que
la criminalidad. Son el o6rgano social destinado a inhibir la actividad de los
delincuentes; si ésta se modifica, transférmase el 6rgano. En la lucha entre el
criminal y el ambiente juridico-penal, se produce, al mismo tiempo, una adaptacion
del delincuente a un ambiente juridico . Para estudiar las condiciones de este
fendbmeno, examinaremos brevemente la evoluciéon del derecho represivo, los
fundamentos psico-sociolégicos que lo sustentan y la posicion juridica de los
individuos sometidos a su accion.

[l. Transformaciones del ambiente juridico penal

La interpretacion moderna de la historia ensefia que todas las instituciones
evolucionan mas o menos condicionadas por la estructura econdmica de la sociedad.
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Las instituciones juridicas sufren analogo influjo en sus transformaciones, como lo ha
demostrado Loria. No hay motivo para desconocer en el derecho penal esos dos
caracteres: 1°, evolucion; 2°, subordinacion a las transformaciones econémicas que
guian la evolucion social.

El caracter evolutivo del derecho penal es ya nocidn corriente entre los juristas
desligados de todo misoneismo; su mejor prueba es el movimiento en que estan
empezados los penalistas de todas las escuelas, encaminado a reformar los criterios
fundamentales de la ley penal y los medios practicos de la represiéon misma. Pero la
subordinacion de esas transformaciones a los cambios de organizaciéon econdémica
no ha sido aun aclarada por estudios fundamentales; ésta es una de las partes
menos completas de los estudios de Loria, y las recientes tentativas de Ferri tienen
mas bien el caracter de sentencias logicas que de interpretaciones de los hechos.

Creemos que la demostracion de la base econdmica de la criminalidad reside
en esto: la "lucha econémica" de la vida social sélo es una de las partes menos
completas de los estudios de Loria, y la simple disputa biolégica de los medios de
existencia; los hombres disputan el derecho de vivir y reproducirse, por grandes que
sean las oscilaciones en la interpretacion de ese derecho. El delito es la
obstaculizacién de ese derecho; delinque todo el que, en la lucha por la vida, excede
los limites determinados por el criterio medio de los hombres en un ambiente dado.

Ese hecho fundamental desaparece en la complejidad de los fenbmenos
sociales, oculto por innumerables epifenédmenos. Pero siempre, en todas las épocas
y en todas las sociedades, el derecho es la garantia de la conservacion y
reproduccién de la vida individual o colectiva; el delito aparece como fenGmeno que
amengua directamente la vida, o indirectamente, sustrayendo los medios necesarios
para su conservacion. Esa es la caracteristica biol6gico-econdmica de todos los
actos delictuosos, en sus dos fondmenos fundamentales: delito contra la persona y
delito contra la propiedad. Este mismo criterio nos induce a pensar que la Unica
definicion verdaderamente "natural” del delito debe ser una definicion "biolégica”,
pues el delito es siempre un acto que, directa o indirectamente, lesiona al ajeno
derecho a la vida.

Con razén, pues, se ha observado que un acto delictuoso no lo es en si
mismo, sino con relacion al ambiente en que se produce; cuando las condiciones de
lucha por la vida entre los hombres se transforman, modificase el caracter de ciertos
medios de lucha, siendo diversamente interpretado por la conciencia social de cada
momento histérico, variando también su calificacion en la ley escrita. El delito "legal”
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difiere del "delito natural". El primero lo es con relacion a la legislacion en uso,
mientras que el segundo, lo es con relacion a las ideas fundamentales de moralidad
y probidad, pero estas mismas evolucionan, pues tanto el criterio de moralidad como
el de probidad varian con las transformaciones del ambiente, resultando que ciertas
formas del delito pueden dejar de ser tales, y viceversa. El adulterio, delito en
ambiente regidos por la forma familiar monogamica, no era concebible cuando regia
otra organizacion de familia, ni lo sera en el porvenir, si la familia monogamica llega a
ser reemplazada por formas distintas, borrando, en lento transcurso de siglos, la
psicologia afectiva propia de la monogamia, que en las sociedades civilizadas del
presente es un resultante de la forma privada de apropiacion de los medios
productivos.

Las instituciones penales representan el conjunto de disposiciones de cada
grupo social para defender la vida y los medios de vida de sus componentes,
evitando las transgresiones de los que no subordinan sus medios de lucha al criterio
medio de respeto al derecho ajeno; por eso los delincuentes se ven obligados a
escoger medios adaptados a las leyes que les permitan eludir la represién o
sustraerse a la accion preventiva del ambiente juridico, en el momento en que
realzan su acto antisocial.

A pesar de las reservas de Tarde y otros crimindlogos el instinto de defensa
contra el delito es en su origen una simple manifestacion refleja, un fenémeno
idéntico a los trancados en neuropatologia "reflejos defensivos". Letorneau ha
intentado la demostracién sistematica de este concepto. Todo ser vivo, en presencia
de una accion que perjudica la vitalidad, reacciona contra ella. Quien ha realizado
estudios de biologia celular, ha visto que la amiba, en contacto con una substancia
que amenaza su vitalidad se contrae, sustrayéndose a la accién de la causa
perniciosa; en los laboratorios de fisiologia, estudiando la reflectividad medular, el
fenémeno mas elemental estudiado en las ranas decapitadas consiste en colocar
subre su pata un papel embebido en acido nitrico; el animal trata de evitar su accion
mediante movimientos reflejos, no obstante estar interrumpidas la vias de
comunicacion entre el cerebro y la médula. EI mismo fendmeno puede observarse en
toda la serie animal; si se pega a un asno, a un perro 0 a un gato, ellos reaccionaran
a la agresion mediante una coz, un mordisco o un arafiazo; el hombre mismo, si
recibe de improviso un golpe, contesta casi automaticamente con otro. El acto
defensivo no es deliberado en ninguno de esos casos; sigue inmediatamente a la
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accion perjudicial, no interviniendo en su determinacidbn procesos psiquicos
superiores, ni dando lugar o tiempo a procesos de inhibicion.

Este es el nacleo biologico de todo el derecho primitivo: rechazar cualquier
acto que represente una agresion a nuestra vida, sea lesionando el organismo, sea
privandonos de los medios necesarios a su subsistencia; con ese mismo fin se
desarrollan las instituciones penales, desde sus larvadas manifestaciones en los
pueblos primitivos hasta los contraproducentes refinamientos de algunos codigos
contemporaneos. Es, sin duda, exacta la opinion de Tarde cuando niega la
homogeneidad primitiva de todos los grupos sociales y la identidad inicial de sus
instituciones; pero ese "poligenismo juridico -permitasenos llamarle asi- no implica
diversidad del fendmeno fundamental, sino que él reviste formas diversas segun las
distintas circunstancias del medio en que cada agregado social se constituye.

Una de las caracteristicas de la especie humana es la tendencia al predominio
de la asociacion sobre el antagonismo en la lucha por la vida. El hombre no vive
aislado, sino agrupandose en agregados sociales cada vez mayores, regidos por
cierta solidaridad entre los componentes; esto lleva a considerar el dafio inferido a un
miembro cualquiera de un agregado como una lesion a todo el conjunto. En esas
condiciones, el fendmeno puramente biolégico de la defensa contra una accién
perjudicial se transforma en fendmeno socioldgico; el delito, y por consiguiente su
represion, aparecen como hechos sociales, perdiendo progresivamente su primitivo
caracter de reacciones directas y espontaneas.

Pero no obstante esa transformacién del fenémeno bioldgico en socioldgico,
su caracter reflejo sigue dominando en la primitiva reaccién penal. Es bien conocido
el caso descrito por Darwin. Un fueguino y su mujer estaban entregados
pacientemente a la pesca de mariscos entre las rocas de la costa. Habian recogido
un canasto bien lleno de ellos. Pero ocurrié que un hijito de los pescadores, con
involuntario movimiento, volcd el precioso producto de su rudo trabajo.
Inmediatamente el padre cogio con brutalidad al nifio y le estrellé contra las rocas,
haciéndole trizas la cabeza. No hubo raciocinio alguno; fue una reaccion punitiva
puramente refleja. El padre, al perder sus medios de subsistencia, castigé al hijo que
de tal manera atentaba indirectamente contra su vida.

El hombre primitivo devuelve golpe a golpe, como el animal. Ambos
reaccionan sin preocuparse del caracter consciente y voluntario de la agresién; sélo
ven la causa directa de su mal, consideran al causante responsable del perjuicio
producido y reaccionan contra él. Mil veces hemos observado que un animal muerde
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o rasguia el palo o la piedra que le lastima, hemos visto nifios golpeando el escalon
donde tropezaron al caer, salvajes azotando el arbol o la roca que los perjudica,
hombres ignorantes maltratando a un animal doméstico causante de un perjuicio en
el establo o en la perrera. Lo comun a todos esos casos es la atribucion al dafiante
de la responsabilidad por el dafio causado. La idea de la responsabilidad -escribe
Hamon, en su conocido sintesis del asunto- nace simplemente de atribuir el acto
perjudicial a algun ser u objeto. En esto se inspiraban las leyes que, hasta hace un
par de siglos, castigaban a objetos inanimados, a animales y aun cadaveres,
atribuyéndoles la responsabilidad del dafio causado por ellos. Mas tarde, la
venganza, como represion individual del delito, sustituyé la forma refleja inmediata
por formas mediatas a largo plazo, persistiendo la atribucion de responsabilidad a
través del tiempo. Sobre su origen y naturaleza de este hecho puede el lector
consultar las interesantes lucubraciones de Ferri y Tarde, asi como la citada
monografia de Hamén.

El sentimiento de solidaridad en la asociacion que transforma el acto bioldgico
en el fenomeno social llamado delito, produjo también la socializacion de la justicia
penal, consideraba como defensa colectiva contra el acto delictuoso; un perjuicio
inferido a un individuo, considerdse inferido a todo el agregado social de que
formaba parte. Correlativamente a esos criterios, la responsabilidad se extendié en
forma colectiva, cuando el delincuente pertenecia a otro grupo social, asi se explica
que la responsabilidad criminal haya sido extensiva a toda la familia, a todos los
vecinos de una aldea y aun a todos los componentes de un agregado social, tribu o
nacion. En los estudios de Corre sobre etnografia criminal se encuentra que, aun en
nuestros dias, la ley castiga en ciertos paises a todo el entourage del delincuente; en
la conciencia de las masas incultas persiste este atavismo psicologico, haciéndoles
repudiar la amistad de los parientes de un criminal. De este criterio de la
responsabilidad criminal da ejemplo la triste historia del conde Ugolino, condenado a
morir de hambre por los gibelinos, en la torre de Gualanda, en compafia de dos hijos
y dos sobrinos, episodio que en altisimo canto reprodujo Dante, en el noveno circulo
del infierno, donde el mismo Ugolino describe en la terrible condena:

Quando fui desto innanzi al dimane

pianger senti fra'l sonno i miei figliuoli,

ch'eran con meco, e dimandar del pane...

En fecha mas proxima encontramos latente esa extension de la
responsabilidad a toda una poblacion; el pueblo bajo de Roma, en el cortejo funebre
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de Humberto I, rompié la bandera de la ciudad de Prato, donde tuvo sus natales el
asesino, gritando muerte a los habitantes de esa ciudad.

Pero esa responsabilidad difusa contrastaba con el desarrollo creciente de la
solidaridad social cuando el delincuente pertenecia al mismo agregado que debia
castigar su delito. Tendiése, pues, a individualizar la responsabilidad. Aunque esa
tendencia no haya penetrado completamente en la conciencia publica, tiene ya
sancion definitiva en el concepto "legal" de la responsabilidad. La pena aplicada al
delincuente, gradudse en proporcion al dafio inferido, concretandose en férmulas
legales la primitiva reaccion de defensa contra el responsable de un acto perjudicial a
los demas.

De lo expuesto resulta que en general, mientras la responsabilidad tiende a
extenderse ante la sociedad, su atribucién tiende a restringirse en limites
individuales; en las reacciones punitivas codificadas la responsabilidad individual se
restringe por el estudio de sus condiciones sociales y psicoldgicas.

La principal causa restrictiva de la responsabilidad criminal fue la insuficiencia
del criterio que la consideraba como simple consecuencia de la adjudicacién del
acto. Se advirti6 que la responsabilidad implicaba la posibilidad de querer o no
querer el acto delictuoso; por ese camino se pensé que el autor de un delito debia
tener la voluntad de realizarla, fundandose asi el criterio de la responsabilidad moral.

Esa concepcion adolece de un vicio metafisico fundamental; la hipétesis del
libre albedrio. Inconscientemente incurren en ese error cuantos lo niegan de nombre
admitiendo de hecho la libertad volitiva; a esta observacion justisima, hecha por
Tarde, no escapan algunas ideas del mismo Tarde, ni algunos penalistas de la
Escuela Positiva que dan a la "responsabilidad social® una interpretacion mal
determinada y sin duda propicia a confusiones.

Fabreguettes afirma, con razén, que todas las legislaciones criminales,
antiguas y modernas, se fundan en que el hombre nace con una doble aptitud de su
conciencia: la de conocer el bien y el mal, y la de poder elegir entre el bien y el mal.

Cuando los filésofos y los penalistas metafisicos asentaron la responsabilidad
sobre el libre albedrio, no basté la adjudicacion del hecho antisocial para establecer
la responsabilidad de su autor; fue necesario que éste poseyera su libre albedrio. En
este punto de la evolucion juridica se encuentran, mas o menos, todos los cédigos
penales contemporareos. En esa responsabilidad se funda el derecho de castigar,
elevado a la categoria de funcién social. Légicamente -se ha dicho- si se considera al
individuo libre de querer o no querer realizar el acto delictuoso, debe castigarsele por
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haberlo realizado, como expiacién de su delito y haciendo del castigo un ejemplo
para €l mismo y para los demas.

Ese es, brevemente resefiado, el fundamento basico del derecho punitivo; la
legislacién penal comtemporanea castiga al delincuente porque tiene libre albedrio y
es responsable de su delito.

[ll. Adaptacion del delincuente: Irresponsabilidad y simulacién

Establecida la idea-base de la legislacion penal para castigar al delincuente y
absolver al alienado, considerando responsable al uno y al otro irresponsable |,
quédanos por determinar las relaciones entre la evolucion de las instituciones
juridicas y los medios empleados por el delincuente en su lucha contra ellas.

Cuando la represion del delito es puramente individual, ajena a toda idea de
codificacion encaminada a prevenir o castigar el acto delictuoso, el delincuente se
limita a exponerle recursos bioldgicos directos, de caracter individual y violento. Si el
agredido, en su persona 0 en sus bienes arroja una piedra al agresor, éste se
defiende con medios analogos; el que castiga subordina sus probabilidades de éxito
a la proporcion entre sus fuerzas fisicas y las del agresor. En esos casos, en rigor,
no hay todavia verdadero delito, pues no hay verdadero acto antisocial, ni tampoco
puede hablarse de verdadera represion del delito. En realidad, agresor y agredido
limitanse a luchar por la vida en condiciones puramente biolégicas. Pero ya en ese
hecho elemental, aparece, en germen, la lucha entre el delincuente y la justicia.

La existencia del sentimiento de solidaridad social en todos los agregados
humanos determina cierta homogeneidad de intereses y criterios morales. La
agresion a un miembro del agregado considérase nociva a toda la colectividad; el
individuo agredido no es una entidad aislada en la lucha por la vida, sino miembro de
un agregado que lucha en conjunto, contra otros agregados. En esas condiciones la
agresion no es de individuo a individuo, sino un verdadero delito, en el significado
que juridica o sociolégicamente se da a este término: la accidén delictuosa posee ya
caracter netamente antisocial.

La reaccion punitiva, justicia penal en embridén, no es entonces individual del
agredido contra el agresor: es de todo el agregado social contra quien lo perjudica en
la persona de alguno de sus componentes. Socializado el delito, se socializa la
reaccion punitiva. En ese sentido puede decirse que el delincuente lucha por la vida
contra el agregado social.

La sociedad, por el principio de division del trabajo, divide sus funciones a
medida que evoluciona, definiéndola bajo formas de instituciones diversas. La
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funcidén de la justicia es la reaccidén social contra el delincuente y se concreta en
leyes; a ellos corresponde castigar, en representacion del agregado social, las
agresiones contra la persona de cualquiera de sus miembros.

Entonces la lucha del delincuente contra la sociedad transférmase en lucha
contra las leyes, por representar éstas la reaccion social. El delincuente adapta sus
medios de defensa antijuridica a las transformaciones de las leyes penales; sus
especiales condiciones de lucha por la vida le obligan a adaptar sus ataques y su
defensa a las disposiciones preventivas y represivas de la institucion enemiga. Ante
cada transformacion del ambiente juridico, destinada a garantizar la defensa social,
el delincuente debera transformar de manera correspondiente sus medios de lucha
contra él.

Hemos comenzado este capitulo sefialando la existencia de dos tipos
fundamentales de civilizacion y de criminalidad, desde primitivas formas violentas
hacia otras cada vez més fraudulentas; indicamos también la influencia de esas
transformaciones sobre los medios de lucha y adaptacién del delincuente.

El asesino primitivo tenia como medio defensivo la fuga y la pelea, cuerpo a
cuerpo, para conservar su libertad fisica, condicion Unica para eludir el castigo del
agredido; hoy mismo ese recurso es el de todos los delincuentes atavicos, desde el
bebedor, que por una copa de alcohol infiere una pufialada y huye, hasta el bandido
que en la montafa disputa su vida a tiros. En cambio, el asesino fraudulento elude la
accion del codigo buscando un veneno ocultable a la sutileza de los téxicos, o dando
una pufalada en condiciones tales que no pueda aplicarsele la letra del Cdodigo. Es
bien diversa, como se ve, la manera de actuar en ambos casos.

Basta pensar en la distancia que media entre santiago Lantier, sediento de
sangre y ansioso de delitos, que nos simboliza la criminalidad violenta, en ese
cuadro horriblemente admirable que con mano maestra pinta Zola en La bestia
humana , y Tulio Hermill, asesino que rehuye la sangre y teme el delito, que para
matar a su hijo -fruto inocente de un amor culpable- lo expone a la accion de la brisa
helada de su ventana, en L'Innocente de D'Annunzio; comparandolos, compréndese
cuan distinta es la situacion de cada uno frente a la justicia y cuan refinada
adaptacion de medios delictuosos puede arbitrar el criminal fraudulento para eludir la
responsabilidad deslizandose por las entrelineas del Codigo Penal.

Ese desarrollo del fraude en la lucha del delincuente contra el Cédigo Penal
es cada dia mas pronunciado. Como medida previa, el delincuente no sale cuchillo
en mano a pedir la bolsa o la vida al transeulnte; encuentra mil recursos y argucias
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para robar la bolsa eludiendo la accién del Codigo. El salteador refugiado ayer en la
sierra para esperar el paso de la diligencia y saquearla trabuco en mano, vive ahora
en las grandes ciudades, realiza astutas operaciones comerciales y bancarias que
encubren el robo organizado e impunible, aprovechando las deficiencias del
ambiente juridico o violandolo por sus locus minoris resistentiee .

Esas formas evolutivas de la criminalidad, resultan de una seleccion gradual
de los medios de lucha enpleados por los delincuentes. En nuestros dias son
complejas; sélo una pequefia minoria de actos antisociales cae bajo la reaccion del
ambiente juridico; de ello puede informarse quien recorra el libro de Ferriani sobre
los "delincuentes astutos y afortunados”.

Entre esos innumerables recursos de fraude dispone el delincuente de la
simulacién , uno de los mas utiles, pues oculta al adversario lo que necesita conocer
para defenderse; al mismo tiempo le muestra caracteres que no justifican ninguna
reaccion penal. En la lucha contra el medio juridico, su utilidad equivale a la
homocromia del animal con su medio, usada para ocultarse de los enemigos; va al
delito como el animal que agrede simulando los caracteres de una especie
inofensiva, o como el zorro que simula estar dormido para atrapar mas facilmente la
presa.

Asi como todo sujeto en la lucha por la vida aprovecha las fallas del medio en
que vive, el delincuente aprovecha las del ambiente juridico a cuya reaccion esta
expuesto. Pero esto no excluye que, descartada su condicion juridica especial,
aproveche los demas recursos comunes a todos los hombres, honestos y
deshonestos, en la lucha por la vida. El delincuente, aparte de serlo, es hombre; por
eso le son comunes todas las formas de simulacion; no siendo la locura simulada
sino un caso especial de su actividad fraudulenta. Esta manera de referir ese
fendmeno a un conjunto mas vasto y complejo, ha escapado a cuantos estudiaron la
simulacién de la locura con estrechez de miras cientificas y espiritu limitadamente
profesional.

Todos los que han leido el popular poema criollo Martin Fierro , recordaran
aguellos versos en que se alude a la simulacién de la locura: "Criollo que cae en
desgracia - tiene que sufrir un poco; - nadie le ampara, tampoco, Ssi no cuenta con
recurso. - El gringo es de mas discurso: - cuando mata se hace el loco” . No
necesitan comentario.

El objetivo del delincuente es, en suma, eludir la pena. La legislacién penal
contemporanea pone como condicion indispensable de la represién del delito la
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responsabilidad de su autor. En el Cdédigo Penal argentino, el titulo correspondiente
lleva el epigrafe: " Causas que eximen de pena ", habiendo querido significar:
"Causas eximentes de la responsabilidad criminal o de la imputabilidad".

El delincuente, para eludir la responsabilidad, tiene a su alcance un medio
astuto: aprovecha el locus minoris resistentice del Cdédigo Penal, alejando o
simulando alguna de las causas de irresponsabilidad parcial o total.

La mayoria de los delincuentes alegan, en efecto, diversas causas que en los
codigos contemporaneos anulan o atentan la responsabilidad: la legitima defensa, el
ejercicio del derecho, la fuerza mayor, la fuerza irresistible, etc. Con frecuencia los
defensores alegan el estado de ebriedad involuntario, como eximente o atenuante de
la responsabilidad. Por fin el delincuente, persiguiendo la irresponsabilidad para ser
eximido de pena, puede alegar o simular el estado de alienacién mental previsto por
la ley.

Las primeras de esas causas eximentes 0 atenuantes no constituyen el objeto
de nuestro estudio; segun la férmula general establecida por nosotros, son recursos
fraudulentos empleados por el criminal en su lucha contra el medio juridico.

La alegacion y pretextacion de la locura son recursos empleados por los
defensores del delincuente; conocimos un homicida que se considerd ofendido por
su abogado, porque en el escrito de defensa pretendia presentarlo como
degenerado, sometido a crisis transitorias de locura epiléptica impulsiva. En esos
casos la familia o el defensor luchan por él contra el ambiente juridico. Otras veces la
locura es alegada por el delincuente mismo; esto es comun. Todo juez ha oido
afirmar a algun procesado que en el momento de consumar el delito estaba loco, con
el propdsito de eludir la responsabilidad del acto cometido. La alegacion de la locura,
sin embargo, reviste escasa importancia en la practica médico-legal.

La simulacién de la locura con el propdsito de ser considerado irresponsable y
exento de pena es el fendbmeno que nos interesa. Su significacion juridica se
comprende facilmente después de lo dicho. La causa de la simulacion de la locura
reside en la ley penal contemporanea, que considera responsable al delincuente e
irresponsable al alienado, castigando al primero y no al segundo. De ello surge para
el uno la utilidad de ser confundido con el otro.

La ventaja del delincuente simulador consiste en ser declarado irresponsable,
para "curar" en seguida de su falsa locura y recuperar la libertad.

Las disposiciones legales de las diversas legislaciones son muy variables en
cuanto respecta a los delincuentes declarados locos. En algunos paises intérnaselos
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en manicomios comunes; en otros van a secciones especiales para alienados
delincuentes, construidas en manicomios comunes; lIos manicomios criminales son
su receptaculo en otros paises; y en muchos, por fin, el delincuente es recluido en
secciones especiales para alienados, dentro de las céarceles.

En todos los casos, empero, la ventaja del simulador consiste en ser
declarado irresponsable, burlando la aplicacion de la pena. Eludida la accion de la
justicia, el simulador espera un tiempo prudencial, variable segun las circunstancias,
mejorando gradualmente de su enfermedad hasta la completa curacion. Entonces,
por via administrativa o a requisicion de su familia, el delincuente es licenciado del
Hospicio por considerarselo curado completamente.

Sin duda la diversidad de procedimientos seguidos en cada pais con los
alienados criminales modifica, en detalle, las ventajas que los procesados pueden
recabar de la simulacion de la locura. Pero, en general, el criterio es uniforme:
admitida la locura, no hay responsabilidad ni pena; curada la alienacion, el sujeto
recupera la libertad.

IV. Extension de la irresponsabilidad: La locura como causa eximente de pena

No hacemos en este capitulo la critica cientifica de la responsabilidad o de la
voluntad criminal; nos limitamos a sefalar el criterio con que la legislacion penal
contemporanea establece la imputabilidad del delincuente. Es pasible de pena,
segun vimos, todo sujeto considerado responsable del acto antisocial que realiza; se
le atribuye esa responsabilidad suponiéndosele dotado de libre albedrio; éste, en
definitiva, es base también de la voluntad criminal.

La teoria emitida por Tarde sobre la responsabilidad y la irresponsabilidad,
aungue insuficiente para mantener en pie ese principio contra las criticas fundadas
en el determinismo psicoldgico, sirve para explicar la evolucién del criterio juridico en
cuanto a este punto se refiere. Resume en las siguientes palabras su teoria: "La
responsabilidad de una persona ante otra supone reunidas las dos condiciones
siguientes: 1°, que existe cierto grado de similitud social entre ambas; 2°, que la
primera, causante del acto incriminado, haya continuado siendo idéntica a si misma".

El criterio de la responsabilidad evoluciona restringiéndose, tiende a excluir
progresivamente a los que no reunen esa doble condicion de similitud y de identidad;
la primera con relacion al agregado social, la segunda con relacion al individuo
mismo.

La falta de similitud social determiné la restriccion de la responsabilidad a los
individuos de la especie humana. Se consider6 ilogico el castigo de seres que no
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podian tener intenciébn ni voluntad de realizar el acto delictuoso. Los seres
inanimados fueron los primeros irresponsables ante la conciencia humana; el nifio, al
llegar a cierta edad, no se enoja con el escalén en que tropieza, ni pega al caballo de
madera de donde cae por imprevision propia. En cierto momento de su evolucion
mental, el hombre dej0 de azotar a los arboles y las piedras, considerando
irresponsable a los primeros de su caida y a las segundas de sus golpes.

Analogo proceso mental excluyo a los animales de la responsabilidad; en este
orden la irresponsabilidad s6lo ha alcanzado sancion juridica, sin penetrar
definitivamente en la conciencia de las masas humanas. Si una cocinera consigue
atrapar el ratobn que ha roido su queso, le condenara a muerte lenta y martirizadora,
para hacerlo pagar un delito contra la propiedad; y podria recordarse el caso, harto
conocido, de una matanza de puercos en cierto pueblo donde un nifio de pecho
habia sido devorado por un cerdo.

Analogo criterio hizo considerar irresponsables a los cadaveres; cuando el
"alma" habia salido de ellos faltaba la entidad responsable y merecedora del castigo.
Pero, también aqui, la irresponsabilidad solo tiene sancion juridica; en la vida social
son frecuentisimas las venganzas contra los cadaveres; desde la prohibicion de
enterrar a los herejes en ciertos cementerios hasta la costumbre de ultrajar a los
cadaveres de los enemigos, difundida en numerosos pueblos. Por eso los ultrajes y
el descuartizamiento cadavérico, explicable en sociedades poco evolucionadas,
representan en nuestros dias una mentalidad inferior o una verdadera reversion
atdvica como han demostrado numerosos autores, desde Spencer hasta Nina
Rodriguez.

Restringida la responsabilidad a los hombres, aparecio otra causa restrictiva.
No bastd que existiera similitud social entre el delincuente y el agregado social; se
reputd indispensable que el individuo, al cometer el delito, conservara la identidad
personal. En otras palabras: para que el delincuente fuera responsable de su acto,
éste debia representar "una forma de actividad conforme a su caracter”, como dice
sintéticamente Binet.

Segun este criterio, no bastd la simple adjudicacion del delito a un hombre
para hacerle responsable; fue menester que su libre albedrio existiera normalmente,
acompafnado de la facultad de querer realizar o no el acto; quien no podia quererlo
no debia considerarse responsable.

Esta idea, tan simple y fundamental, tard6 muchos siglos para penetrar en la
conciencia de los juristas y tardara muchos todavia para ser comprendida por los
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ignorantes y los semicultos. Se mantuvo en estado latente o larvado durante mucho
tiempo, mas o menos bien comprendida por algunos espiritus selectos; la ley escrita
tard6 en acogerla. En el siglo VII, cuyas reglas de medicina judicial, refiere
Fabreguettes, los jueces de Francia nada tenian que averiguar ni informar sobre el
estado mental del delincuente; la ley no sospechaba que la locura pudiera ser causa
de irresponsabilidad.

La historia de la Edad Media es rica fuente de informacion sobre la escasisima
importancia atribuida a la locura como causa de irresponsabilidad. Millares y millares
de alienados pagaron en la hoguera delitos cometidos bajo la influencia directa de
sus trastornos mentales. Pero tal estado de ignorancia no podia perpetuarse. La
observacién se impuso a los juristas, aun a los mas retrogrados, sefialandose el
camino a seguir en la interpretacion juridica del delito de los alienados.

Tras dudas prudentes y moderados atrevimientos, algunas legislaciones
comenzaron a admitir entre las causas de irresponsabilidad la "locura total", las
ruidosas formas clinicas de alienacién, las anomalias congénitas muy llamativas. Al
declinar el siglo XVIII la legislacion penal inglesa consideraba irresponsable a los
idiotas y a los locos, pero solamente se consideraba tales a los afectados de "locura
a gran orquesta", segun la frase de Tarde. En los demas paises, por esa época, la
ley penal consideraba la locura como simple atenuante, o no decia una sola palabra
a su respecto, librando al arbitrio del juez el temperamento a seguir cuando el caso
ocurriera.

A fines del siglo XVIII dos grandes causas contribuyeron a extender la
irresponsabilidad de los alienados. Por una parte, la Revolucion francesa trajo una
fermentacion de ideas nuevas, basandolas en abstracciones filosoficas, altruistas,
igualitarias, etc.; este hecho predisponia la conciencia colectiva para acoger con
simpatia cuanto se presentase con cariz humanitario, coincidieron con esa situacion
del espiritu publico los notables trabajos de Pinel, abriendo un camino luminoso al
estudio de la locura, y llevando al animo de muchos juristas la nocion de su
irresponsabilidad. Después de Pinel, los alienistas franceses libraron honrosas
batallas en favor de los alienados influyendo poderosamente sobre la forma de la ley
penal. Sus criterios, aprovechando ese generoso viento de expansion que disemino
las ideas de la Revolucién francesa, llegaron a dominar en los paises civilizados; en
la actualidad todos los codigos eximen de responsabilidad a los alienados, aunque
entendiendo la alienacién de manera bastante empirica e indeterminada.
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La responsabilidad penal no podia limitarse a la locura. Otros estados ponen
al hombre en situacion de no ser "idéntico a si mismo", haciéndole actuar en
disconformidad con las tendencias de su caracter: la ebriedad, el hipnotismo, el
acceso de ira o de intenso dolor, etc. Ademas, ciertas anomalias o enfermedades
especiales, que implican una deficiencia o perturbacién del funcionamiento psiquico,
han sido asimiladas -o tienden a serlo-, a las enfermedades mentales, usufructuando
de una cierta atenuacion de la responsabilidad; sordomudez, afasia, tabes dorsal,
etc.

Recientes estudios sobre la psicologia de las multitudes ha establecido que el
individuo, como miembro de la multitud, obra bajo la influencia de sugestiones
irresistibles que modifican su imputabilidad; Sighele, fundado en esa observacion
psicoldgica, ha sostenido la doctrina de la irresponsabilidad o de la responsabilidad
atenuada para los delitos cometidos por individuos que forman parte de una multitud.
Esta nueva restriccion de la responsabilidad ha sido consagrada por varias
sentencias que honran a los magistrados italianos, demostrando su respeto por las
conclusiones de la ciencia.

Las causas que limitan o excluyen la responsabilidad, varian sensiblemente
en los diversos codigos. El de la Republica Argentina, deficiente por cierto, redactado
por Tejedor, esta en vigencia desde el 19 de marzo de 1887, esperando en vano su
reemplazo por otro mas a la altura de los modernos codigos europeos; muy poco lo
mejoran los timidos remiendos de que ha sido objeto recientemente. Su titulo
tercero, De las causas que eximen de pena , en el articulo 81, inciso primero,
sintetiza toda la legislacion penal argentina sobre este punto: "El que ha cometido el
hecho en estado de locura, sonambulismo, imbecilidad absoluta o beodez completa
o involunaria; y generalmente, siempre que el acto haya sido resuelto y consumado
en una perturbacion cualquiera de los sentidos o de la inteligencia, no imputable al
agente y durante el cual éste no ha tenido conciencia de dicho acto o de su
criminalidad”.

El cddigo italiano, aunque inspirado en el mismo criterio del libre albedrio y de
la voluntariedad, es, desde su punto de vista, mas completo y definido que el
argentino. La imputabilidad penal tiene restricciones en los articulos 45, 47, 51, 53,
54, 55, 56, 57 y 58 del Cddigo Penal, art. 236 del Cddigo de Procedimientos, art. 13
de las disposiciones transitorias del Codigo Penal.

Sin detenernos en el andlisis critico de esas disposiciones legales -no es
nuestro objetivo y requeriria una monografia especial , nos bastara saber que las
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disposiciones de todos los codigos penales vigentes en los paises civilizados oscilan
entre las del italiano y las del argentino, que representan lo mejor y lo peor de la
legislacion contemporanea.

Solamente nos interesa formular la conclusién fundamental para determinar
las condiciones juridicas de la simulacion de la locura; la ley condena al delincuente
por considerarlo responsable , en virtud de poseer libre voluntad de cometer o no el
delito; no condena al delincuente alienado por considerarlo irresponsable, en virtud
de no poseer libre voluntad de cometer o no el delito. El responsable es punible; el
irresponsable no es punible.

V. Observaciones clinicas

Las historias clinicas de casos de locura simulada por procesados suelen
referirse a delincuentes cuya simulacion fue descubierta; de esos casos nos
ocuparemos en otro capitulo, estudiando el aspecto clinico de la simulacién.

Aqui solamente expondremos tres casos de simuladores no descubiertos, que
tuvimos la suerte de poder reunir; constituyen la contraprueba practica de cuanto
acabamos de exponer sobre las condiciones juridicas de la simulacion de la locura.
La primera es una exposicion autobiografica que debemos a la amabilidad de un
estimable comerciante, homicida en su pais; prepar6 de antemano su simulacion;
estudiante de Derecho en esa época, es hoy un respetable caballero; gentilmente
nos ha escrito la breve historia de su simulacién, que conociamos por referencias. La
segunda observacion se refiere a un sujeto internado en la seccién de alienados
delincuentes del Hospicio de las Mercedes. La tercera nos ha sido comunicada por el
magistrado que intervino en el asunto, justamente indignado por la presién de los
politicos profesionales sobre la justicia criminal.

Observacion XVI. - Delirio de las persecuciones

X. X. -(Autobiografia).

"Hace treinta aflos mas o menos un joven militar, pidié6 a mis padres la mano
de mi hermana con el propésito aparente de casarse. Unos afios mas tarde rompi6
repentinamente toda relaciéon; quince dias después mi hermana se suicid6 sin dejar
escrita una sola palabra explicativa. Hubo sospechas; intervino la justicia; en la
autopsia se comprob6 que estaba embarazada de tres o cuatro meses. Fue la
revelacion de todo un drama.
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"Sumergida la familia en honda desolacién por la pérdida del ser amado y por
la mancha proyectada sobre nuestro honrado apellido, supimos al poco tiempo que
el seductor se jactaba publicamente de las relaciones que habia tenido con su
victima.

"Dicho sujeto estaba bien relacionado en la ciudad, pues pertenecia a una
noble familia del pais; mi deseo de venganza era contenido por la seguridad de que
la justicia seria injustamente severa para conmigo; digo injustamente, pues si en el
mundo puede haber venganzas justas, la mia era una de ésas.

"Lentamente la venganza llegd a ser mi obsesion. Después de largas
cavilaciones pensé que mi Unica salvacion estaba en simular la locura, poniendo a
salvo mi responsabilidad. Pedi a un amigo médico -sin decirle para qué- datos sobre
las manifestaciones de la locura: las obtuve y ademas me facilité un libro cuyo titulo
no olvidaré jamas: Questione médico giudiziarte sulle affezioni mentali , escrito por el
Profesor Lazzaretti.

"Mas o menos informado, comencé a simular el delirio de las persecuciones
de manera que lo notaran todas las personas con quienes tenia relacion diaria.

Un mes mas tarde castigué para siempre al seductor de mi hermana en un
paroxismo delirante que simulé al encontrarle en la via publica. En la carcel pasé por
loco, y a pesar de las influencias de los deudos del difunto, la justicia se vio
precisada a sobreseer en vista de mi alienacion; el fundamento principal era que mi
delirio de las persecuciones se habia manifestado con anticipacion al delito.

"Sobreseido el sumario, me internaron en el manicomio provincial, cuyo
director, amigo mio, uséme especial deferencia, sin ocurrirsele jamas que mi locura
fuera simulada. En los primeros dias, como fingiera estar agitado, me dieron una
ducha fria de una hora y me aplicaron una lavativa tan fria y con tanta fuerza, que
me pareci6 saldria el agua por la boca...

"A los seis meses comenceé a "curar" y antes de los ocho recuperé mi libertad,
aungue sometido a vigilancia policial.

"Opté por emigrar a este pais, donde tengo la satisfaccibn de haberme
formado una posicién con mi trabajo y de ser estimado. En cuanto a mi opinién sobre
la desgracia de mi juventud, creo haber cumplido con mi deber. Donde no llega la
justicia de la sociedad, el ofendido debe reparar por si mismo las ofensas a su honor;
es un derecho superior a todas las leyes escritas y por escribirse”.
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En este caso la preparacion previa impedia sospechar la simulacion de la
locura. Por otra parte, merecen sefalarse las breves lineas del ultimo péarrafo, pues
traducen fielmente las ideas que dominan en la conciencia publica de ciertas
regiones de lItalia, acerca de la justicia privada y el derecho individual a la venganza,
evidencian la escasa evolucién de la conciencia colectiva en materia de justicia
penal.

Observacion XVII.- Delirio de grandezas

J.S.-Treinta afios, argentino, jornalero.

(Se ha negado a escribirnos su autobiografia, temiendo que la utilizaramos
con fines judiciales.)

Encontrandose en compafiia de un amigo, éste fue insultado por un carrero.
El carrero emplazé a su amigo: iba a dejar el carro y volveria para pelear. J. S. se
ofrecié espontdneamente para ayudar a su amigo en la contienda, previniéndole que
si no cooperaba bien a la pelea se vengaria de él. Vuelto el carrero, el amigo escap0,
dejando a J. S. solo; las suertes del duelo fueron ingratas; consiguié herir a su
contrario, pero fue también gravemente herido por él.

Se le traslad6 al Hospital San Roque; estuvo en peligro de muerte. Curg, sin
embargo, recuperando su libertad después de tres meses.

Disfruté de ella algun tiempo. Un dia encontré al causante de su desgracia;
después de reprocharle su conducta villana en la contienda, le invitd a pelear,
dispuesto a vengarse. El lance no tuvo graves consecuencias: J. S. fue preso y
procesado por tentativa de homicidio.

Durante la instruccion sumaria tenia el propdsito de no hacer declaracion
alguna pues no existiendo testigos de lo ocurrido podria facilmente eludir la pena
correspondiente. En la informacion sumaria de la policia y en las interrogaciones del
Juez de Instruccidon limitdse a contestar monosilabicamente todas las preguntas,
eludiendo las respuestas o contestando incohencias. Dudando que tuviese
perturbada la mente, el juez nombré6 a dos médicos de tribunales para que le
reconocieran; éstos se expidieron diagnosticando "delirio sistematizado" en periodo
de grandeza. El juez ordend se transfiriese el sujeto a la seccion de alienados
delincuentes del Hospicio de las Mercedes.

Tenia estigmas fisicos y psiquicos de degeneracion; algunas anomalias de la
sensibilidad, al dolor, al tacto y al calor; ausencia del reflejo faringeo. Su actitud y
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conducta revelaban una deficiencia en el desarrollo de sus sentimientos sociales;
hipoestesia moral.

Las demés funciones orgénicas no presentaban anormalidades notables.
Comia bien y dormia mejor. No tenia alucinaciones. Manifestaba ideas de grandeza
e incoherencia en sus respuestas.

El 18 de agosto de 1890 fue absuelto de culpa y cargo, por faltas de
pruebas.Pocos dias mas tarde manifest6 al médico del servicio que no estaba
alienado; habia simulado estarlo con el propésito de ser tenido por irresponsable y
evitar que lo condenaran; obtenido su propdésito no tenia motivo para continuar su
farsa.

Refiri6 que no habia tenido la menor intencidon de simular; su intencion era
simplemente no contestar a los interrogatorios para evitar que la policia o el juez le
hicieran incurrir en contradicciones peligrosas. Pero al ser examinado por los
médicos de tribunales, ocurridsele que pasando por loco no seria condenado. Como
uno de los médicos le preguntara si era muy rico y tenia mucho talento, le parecio
oportuno contestar afirmativamente y continuar disparatando en ese sentido.

Al sobreseerse la causa comprendid que era tiempo de terminar la comedia,
comunicando al médico su perfecta conviccién de no ser hombre millonario ni genial.

Comprobada cuidadosamente la simulacion, el sujeto fue dado de alta del
Hospicio de las Mercedes a mediado de setiembre, recuperando su libertad.

El caso anterior demuestra la importancia que puede alcanzar en medicina
legal una sugestion involuntaria del perito. El sujeto simul6 el delirio de las grandezas
cuando la pregunta del meédico le sugiri6 la posibilidad de hacerlo.
Desgraciadamente, circunstancias como é€sa no pueden evitarse en la practica de la
medicina forense; casos como el citado pueden ocurrir al mas perspicaz de los
peritos; son inevitables.

Observacion XVIIl.- Mania aguda

F. N.-Argentino, treinta y ocho afios, capataz de estancia.

Sujeto de antecedentes turbios; degenerado, alcoholista, peleador. En el
establecimiento de campo de un poderoso caudillo desempefiaba un empleo
simplemente nominal; su verdadera ocupacién era la de agente electoral. Gozaba,
ademas, reputacion de "doctor del agua fria"; se lo creia relacionado con espiritus y
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capaz de hacer brujerias, siendo conocido bajo esa fase en el norte de la provincia
de Cordoba.

En enero de 1902, por diferencias politicas con otro agente electoral, dispardle
dos tiros de revolver, dandole muerte. Fue arrestado; se inicid el sumario en la
comisaria departamental, confesando F. N. su crimen sin sugerir la mas remota
sospecha de estar alienado.

Al dia siguiente dio aviso a su patron de lo ocurrido. Interesado éste en
obtener su libertad, por necesitar en esos momentos de su pilleria electoral, tratd de
obtenerla mediante sus influencias politicas. Pero la familia de la victima, apoyada
por influencias politicas del partido contrario, obstaculizé ese procedimiento
demasiado primitivo. Pocos dias més tarde el patrén tuvo una conferencia con el
criminal; en seguida éste simuld estar loco furioso y el comisario de policia recibié
orden de iniciar un nuevo sumario haciendo constar su locura.

La simulacion fue burda; el capataz pasaba el dia en estado de falsa
excitacion maniaca, profiriendo gritos que eran oidos perfectamente en las
inmediaciones de la comisaria. Se daba intervalos de descanso, comia bien y dormia
mejor. Se llamé al médico de policia, perteneciente a la misma fraccién politica que
el presunto alienado, extendiendo un informe en sentido favorable. Con el nuevo
sumario, el informe médico y la declaracion de algunos testigos, el patrén hizo
presentar un escrito al juez, haciendo constar que F. N. habia sido siempre "medio
loco", como lo probaba el hecho de ejercer el curanderismo, mediante el agua fria,
confirmandolo la conciencia publica, que le suponia relacionado con espiritus y
capaz de hacer brujerias. Su estado habia empeorado después del crimen, pues en
la comisaria departamental presentaba sefales inequivocas de "locura furiosa”.

Sobre esa base el patron tramitd el sobreseimiento del sumario por tratarse de
un irresponsable, siéndole facil obtenerlo por sus vinculaciones politicas oficiales.

Una semana después del sobreseimiento el preso curd de su locura furiosa,
en la misma comisaria. Fue puesto en libertad, continuando en sus habitos de
delincuencia electoral al servicio del patron.

Este caso presenta al desnudo una de las mayores llagas sociales: la
subordinacion de la justicia a influencias politicas. EI mas bajo y deshonesto
delincuente tiene probabilidades de impunidad si accede a servir de instrumento
electoral a la fraccién gobernante; desde la informacion sumaria de la policia hasta la
sentencia del juez, son susceptibles de ser modificadas por quien dispone de poder
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politico. Mientras asi sea -y, poco mas o0 menos, lo mismo ocurre en todos los
paises- serd inutil hablar de verdadera justicia, sino por excepcion.

VI. Una péagina del Quijote

Nuestra manera de plantear las condiciones juridicas de la simulacion de la
locura se funda sobre el criterio de la responsabilidad del delincuente y la
irresponsabilidad del alienado. Este criterio ha penetrado la conciencia juridica de los
pueblos mediante una lenta y gradual evolucion. Bastenos recordar que Cervantes,
en su maravillosa historia clinica de un alienado, en su Don Quijote, tenia ya clara
nocion de ella.

El enjuto hidalgo, "de los de lanza en astillero, adarga antigua, rocin flaco y
galgo corredor”, entregése a la vida aventurera de los caballeros andantes y
emprendié su primer viaje en busca de gloriosas empresas; llegd a una venta, y
después de confundir al ventero con un sefior feudal, terminé pidiendo ser
consagrado caballero andante con las ceremonias de estilo.

El ventero, comprendiendo que su huésped era loco, accedi6 a ello,
aconsejandole velar las armas durante toda una noche, antes de recibir la
consagracion deseada. Don Quijote amonton6 sus armas sobre una pila que al lado
del pozo estaba, y asido de su lanza comenzé a pasear con gentil continente por
delante de ellas. Acertaron a llegar algunos arrieros que, buscando agua para sus
mulas, hubieron de aproximarse al pozo. Detavoles Don Quijote; mas como no
quisieron oir sus razones, derrib6 al primero de un rudo golpe, que si lo secundara
con otro no precisaba de médicos para curarse, y al segundo arremetié con la lanza
haciéndole en méas de tres pedazos la cabeza, porque se la abrié en cuatro. Al ruido
acudio toda la gente del ventero, y los compaferos de los heridos, que tales los
vieron, comenzaron a llover piedras desde lejos sobre Don Quijote, el cual, lo mejor
qgue podia, se reparaba con su adarga y no osaba apartarse de la pila por no
desamparar las armas.

"El ventero daba voces que le dejasen, porque ya les habia dicho como era
loco, y que por loco se libraria aunque les matase a todos " (cap. lll, folio 9, vuelta,
Don Quijote , edicién de 1608). Esta advertencia del ventero y el temor que infundia
la actitud heroica del aludido, hicieron terminar la lluvia de piedras, permitiendo él
que retirasen los heridos. Con eso tornd a velar las armas con la misma quietud y
sosiego, hasta recibir del ventero el espaldarazo que le consagré en la caballeria
yéndose a la hora del alba tan contento, tan gallardo, tan alborozado por verse
armado caballero, que el gozo le reventaba por las cinchas del caballo.
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El ventero sabia ya, por entonces, que la locura es una causa eximente de
pena, anticipAndose a las sanciones que los cdOdigos penales establecieron
muchisimo tiempo después.

Tras este breve paréntesis que nos muestra al arte interpretando con felicidad
el criterio juridico de la irresponsabilidad del delincuente alienado, podemos sintetizar
en breves conclusiones las bases juridicas de la simulacién de la locura por
delincuentes.

VII. Conclusiones

La simulacion de la locura por los delincuentes esta subordinada a
condiciones propias de la legislacion penal contemporanea.

Los delincuentes, ademas de luchar por la vida como los demas hombres,
luchan contra el ambiente juridico de la sociedad en que viven. Ese ambiente,
concretado en las leyes penales, condena al delincuente castigandole por la
ejecucion del acto cuya responsabilidad le imputa; en cambio no condena al
delincuente alienado, por considerarse irresponsable de su delito. El delincuente
simula ser alienado para eludir la responsabildad del acto delictuoso y ser eximido de
pena.

IV. Concepto clinico-juridico de la locura y de la simulacion

I. Contradicciones sobre el estado mental de los simuladores. - |Il.
Heterogeneidad de las condiciones de observacion. - lll. Condiciones necesarias
para una buena estadistica de la simulacién. - IV. Inutilidad de las actuales
estadisticas por falta de criterio uniforme para apreciar la "locura™ y la "simulacion”. -
V. Necesidad de distinguir las "anomalias psicolégicas propias de los delincuentes" y
las "formas clinico-juridicas de la locura". - VI. Conclusiones.

I. Contradicciones sobre el estado mental de los simuladores

Todo estudio sobre las locuras simuladas debe subordinarse a la
determinacion precisa de las diferencias entre la locura verdadera y la simulacion de
la locura. Sin un concepto fijo, que sirva de guia a las investigaciones, es
absolutamente imposible arribar a conclusiones verdaderamente cientificas.
Podemos afirmar, sin reticencia, que cuantos autores han estudiado este problema,
no se preocuparon de cimentar sélidamente sus ensayos y monografias, edificando
sus inducciones sobre arenas movedizas.
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Cada autor ha interpretado a su manera la simulacion de la locura,
relacionando caprichosamente el verdadero estado mental de los simuladores con
los sintomas mentales simulados. Por eso algunos la consideran muy general,
mientras otros la niegan decididamente, repitiendo la frase de Laségue,
desenterrada por Garnier: "On n'imite que ce qu'on a". Demostraremos en este
capitulo que existe verdadera simulacién de la locura, produciéndose a pesar de las
anomalias mentales de los simuladores y no como resultado de ellas. No se simula
porque se es desequilibrado, sino a pesar de serlo, contrariamente a la opinion
generalizada entre los autores; ese error revela una absoluta falta de analisis
psicolégico.

Examinemos, en primer lugar, las estadisticas publicadas; analicemos sus
deficiencias y su absoluta invalidez cientifica por faltar una interpretacién uniforme de
lo que debe entenderse por simulacién de la locura. Respondamos a esta pregunta:
¢en qué proporcion se la observa en los delincuentes como medio de eludir la
responsabilidad y la pena?

Un caso absoluto domina la literatura médica, oscilando las cifras entre limites
absolutamente disparatados. La conclusion es ésta: las estadisticas publicadas hasta
ahora no permiten, ni siquiera aproximadamente, establecer un tanto por ciento o por
mil de simuladores entre los delincuentes procesados. Nos limitaremos, pues, a
recordar las cifras consignadas por algunos autores, explicando las causas que en
nuestro entender, determinan su divergencia; al mismo tiempo formularemos una
conclusién concordante con las premisas cientificas anteriormente formuladas.

Laurent, el primero que estudié especialmente la materia, guarda una
prudente reserva. Se limita a considerarla frecuente entre los criminales y rara entre
los alienados. No publica cifras.

Duffiel Robinson, sobre 3.500 delincuentes, encontré 245 locos desde su
ingreso en la céarcel; 40 enloquecieron después; solo 20 eran hébiles simuladores.

Schule afirma que entre millares de enfermos, estudiados durante quince
anos, no ha conocido un solo simulador.

Vibert, sin dar cifras, considera que la simulacion entre los delincuentes es
rara, creyéndose asi por las dificultades de éxito que en la actualidad presenta.

Ferri, tampoco publica cifras, pero afirma haberla comprobado con mas
frecuencia en los delincuentes verdaderamente alienados que en los delincuentes no
alienados.
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Lunan -haciendo algunas observaciones a un libro de Sander y Richter-
sostiene, simplemente, que es rara de observar entre los alienados delincuentes.
Andloga opinién han emitido Kowalewski y Roubinowicht.

Lentz, sobre 485 delincuentes alienados, soOlo encontré tres casos de
simulacién; agrega que la proporcion es mayor entre los delincuentes enloquecidos
en las carceles, después de la condena. (La primera cifra se refiere a los casos
juridicamente especificos; la segunda a los no especificos).

Schager -en el tratado clasico de Medicina Legal, de Mascka- no la cree rara.
Igual opinidn ha vertido Magnan.

En el Archivo di Pschiatria , de Lombroso, encontramos los datos siguientes
(VIl, 122): Sander y Richter, consideran raros los casos de simulacion entre los
alienados delincuentes. Vingtrinier, entre 43.000 acusados, encontré 205 alienados y
entre éstos un solo simulador. Entre otros 190 alienados de la carcel, citados por
Richter, no parecié haber uno solo sospechoso. Knecht, en la gran penitenciaria de
Waldheim, no observé ningan caso de simulacion en siete afios y medio. Tampoco
Sommer entre sus delincuentes. Sander, en veinte afios de ejercicio en el manicomio
de la Charité y en Dalldorf, no recuerda que fuera enviado ningun simulador de las
prisiones. Baer, médico de las grandes prisiones de Plotzensee, sobre 30.341
presos, durante diez y ocho afios, encontr6 201 alienados y un solo caso de
simulacién que no le parecidé muy seguro. Lewin, sobre 24.725 presos, examinados
en cuatro afos, de los cuales 62 eran alienados, no encontr6 mas que un simulador,
y también bastante dudoso.

Nosotros, entre los primeros 44 delincuentes remitidos como alienados, por
orden del juez, a la seccidon especial del Hospicio de las Mercedes, después de su
creacion, hemos encontrado seis casos de simulacion indudable y uno sospechoso,
en poco mas de un afio (14,8 por 100). Esta proporcién es casi idéntica a la
encontrada por Lombroso. Mas tarde, en compafiia de los médicos de los tribunales,
hemos examinado otro, un homicida, que no desempefiaba su simulacion con
empefio y mas bien condescendia a las alegaciones de su abogado defensor. En el
Servicio de Observacion de Alienados hemos observado tres casos mas, en sujetos
que, sin ser procesados, trataban de eludir una represion policial. Los demas casos
gue reunimos nos fueron referidos por magistrados o peritos que intervinieron en las
causas respectivas y por los médicos de los establecimientos donde se produjo la
simulacion. (Esas cifras se refieren solamente a criminales que simularon la locura
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después del delito y antes de ser condenados, con el proposito de eludir la
imputacién de responsabilidad y la condena).

Como se ve, las divergencias entre los autores no pueden ser mas grandes;
por una parte se considera el hecho como frecuente; por otra se le conceptia raro y
excepcional.

Hagamos notar, desde luego, que algunos porcentajes se refieren a un total
de delincuentes procesados, otros a delincuentes enloquecidos en las carceles
después de haber sido condenados.

No sera tarea infecunda analizar las causas de esas divergencias en las
estadisticas, demostrando que estas carecen de todo valor, por no poderse
establecer un promedio sino cuando el criterio de la observacion y las circunstancias
en gque se efectda son uniformes y bien definidas.

Il. Heterogeneidad de las condicionesde observacion

La primera causa de nulidad de las estadisticas consiste en haber sido
levantadas en condiciones desiguales. La estadistica es un instrumento demasiado
delicado para manejarlo con la despreocupada rudeza comun a la mayoria de los
que la emplean. Feré hizo una bella frase diciendo que "la estadistica es la
conciencia del organismo social"; Ferri agregd que "la estadistica criminal es a la
sociologia criminal lo que la histologia a la biologia, pues sera la clave del estudio del
delito considerado como fenédmeno social”.

Pero el estudio estadistico de un fenémeno cualquiera carece de valor si no
relne estas tres premisas: 1°, ser estudiado siempre en las mismas condiciones; 2°,
estar perfectamente definida la naturaleza del fendmeno estudiado; 3°, que los
métodos de estudio sean exactos o semejantes. Desgraciadamente, hasta ahora, las
estadisticas de psiquiatras, criminélogos y médicos legistas no rednen esas tres
condiciones; s6lo en pocos casos los datos de las diversas estadisticas son
concordantes.

Se explica que ocurre esto en psiquiatria, por no existir una clasificacién unica
de las enfermedades mentales y porque el acuerdo no es unanime sobre la manera
de interpretar ciertos tipos cinicos comunmente observados. Los criminalistas estan
en peores circunstancias, por estar esas razones agravadas por otra: el criterio legal
del delincuente, a que estan obligados a atenerse, es infinitamente mas artificial que
el criterio clinico que guia los estudios de los psiquiatras. Los médicos legistas,
bebiendo en una y otra fuente, sufren de la impureza de ambas. Bastaria recordar
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las elocuentes demostraciones de Oettingen, relativas a la insuficiencia de la
estadistica criminal.

Deteniéndonos especialmente en el andlisis de las estadisticas sobre la
simulacién de la locura por delincuentes, las encontramos recogidas en condiciones
muy diversas ; si otras causas no las inutilizaran, bastaria esa para explicar las
contradicciones de los diversos autores.

El primer error general es éste: las estadisticas sélo pueden consignar los
casos de simulacion descubiertos; los no descubiertos -probada su posibilidad por
los tres casos publicados en el capitulo anterior- pasan enteramente desapercibidos
y no se computan. Los autores que consideran rara la simulacién podrian haber
considerado loco a algun simulador. Pero esta causa subjetiva, fundada en la diversa
aptitud personal de los observadores, es innecesaria para demostrar la inutilidad de
los datos publicados.

Pueden ellos clasificarse en tres grupos. Algunos recogiéronse en las
carceles, otros en manicomios comunes , otros en manicomios criminales .

1° Los datos recogidos en las céarceles carecen de valor homogéneo. En
primer lugar, debe distinguirse el estudio de la simulacion de la locura en los
delincuentes como hecho general y como hecho especifico .

El primero, segun venimos repitiendo, no se diferencia de cualquiera otra
enfermedad simulada, produciéndose en sujetos ya condenados; el segundo tiene el
fin juridico de perseguir la irresponsabilidad y la exencion de pena, produciéndose
solamente entre procesados .

Aun limitandose a los condenados, las condiciones en que se estudio la
simulacién son heterogéneos, pues el procedimiento seguido en los diversos paises
para con los delincuentes enloquecidos en la carcel es distinto. En algunos
establecimientos penales los enloquecidos continlan mezclados con los demas; su
locura no se considera causa suficiente para transferirlos a una enfermeria o al
manicomio; en tales establecimientos es inutil la simulacion de la locura, pues ella no
reportaria ninguna ventaja al simulador, salvo algin aumento de medidas
disciplinarias a guisa de terapéutica de sus delirios. En numerosas carceles los
alienados son remitidos a la enfermeria comun para observacion y tratamiento,
quedando alli o volviendo a su celda, segun persiste o0 cure su proceso patolégico.
Otras veces son encerrados en secciones especiales para alienados delincuentes
dentro de las carceles mismas de donde vuelven a su primitivo destino si curan. Se
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los envia a los manicomios criminales, a los manicomios comunes 0 a secciones
especiales dentro de los comunes, en otros paises.

Y bien, ¢pueden compararse entre si los resultados de investigaciones en las
carceles, cuando es tan distinta la ventaja reportada por la simulacion de la locura y
tan heterogéneo el procedimiento seguido con los delincuentes que presentan signos
de alienacion?

Pero debe hacerse otra division fundamental entre los simuladores de las
carceles. Los sujetos ya condenados y los procesos que sufren prisidn preventiva,
estan en desiguales condiciones para simular. Entre los segundos, y solamente entre
ellos, debe hacerse la estadistica de los casos especificos de simulacion de la
locura.

2° En los manicomios comunes , los observadores se encuentran, también en
condiciones heterogéneas. En paises donde el delincuente alienado queda en la
carcel o es enviado al manicomio criminal, es completamente inutil buscar caso de
simulacién "especifica". En cambio, donde todo delincuente considerado loco se
envia al manicomio comun, los casos de simulacion pueden abundar. Ademas, el
procedimiento varia segun se trate de delincuentes ya condenados o de simples
procesados; pues mientras los primeros suelen transferirse al manicomio, los
segundos suelen quedar en la carcel hasta la terminacion del proceso.

Pueden hacerse iguales comentarios sobre las secciones especiales para
locos delincuentes establecidos dentro de los manicomios comunes, pues ellas
realizan el manicomio criminal dentro del comun.

3° Las observaciones relativas a manicomios criminales también son
heterogéneas. Basta pensar que si un alienado comete un delito en estado de locura
puede ser o no ser procesado, pasando al manicomio criminal o al manicomio
comun, segun lo disponga la autoridad administrativa; sin embargo, al manicomio
criminal solo van los delincuentes ya procesados, ya enloquezcan durante el proceso
o después de haber sido condenados. Ademas, los manicomios criminales solo
existen en pocos paises.

En suma, no deben buscarse simuladores en las carceles donde es inutil
simular o donde se transfiere el alienado a otro establecimiento; es inutil buscarlos
en el manicomio comun, si el alienado es retenido en la carcel o enviado al
manicomio criminal; no procede buscarlos en el manicomio criminal si queda en
observaciéon en la céarcel, o si la policia manda directamente el alienado criminal al
manicomio comun, sin procesarlo.
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En la Republica Argentina el procedimiento seguido es heterogéneo.
Solamente en la ciudad de Buenos Aires existe una buena organizacion del servicio
de psicopatologia judicial y policial; pero en las carceles y policias de la provincia se
procede a tientas, y en forma poco encomiable.

En Buenos Aires los delincuentes reconocidos alienados en el momento
mismo de intentar o realizar su delito, pasan al Servicio de Observacion de Alienados
(policial), siendo desde alli enviados directamente al manicomio comun sin
intervencion de la justicia penal. Los delincuentes a quienes se procesa Si presentan
signos de locura son reconocidos por dos peritos del Cuerpo Médico de los
Tribunales, en la carcel misma o en la seccion de alienados delincuentes del
manicomio general. Los ya condenados, si enloquecen, son examinados por los
médicos de la céarcel y por los de tribunales, transfiriéndoselas a la seccién especial
del Hospicio.

Por lo antedicho, los médicos de tribunales son los que estan en condiciones
de observar la simulacion de la locura en los procesados, es decir, en su forma
especifica. Sus estadisticas serian de mucho valor en la cuestidn; pero hasta ahora
no se han publicado cifras precisas del porcentaje de simuladores sobre el nimero
total de alienados procesados, aunque se calcula entre 5y 10 por 100.

Lo expuesto prueba que la heterogeneidad de las condiciones de observacion
quita valor comparativo a las estadisticas publicadas hasta la fecha.

[ll. Condiciones necesarias para una buena estadistica de la simulacion

La critica precedente permite determinar las condiciones necesarias para que
los datos sobre frecuencia de la simulacién de la locura tengan verdadero valor
estadistico. Dos fases presenta la cuestion: primera, simulacion de la locura por
delincuentes, como fendémeno general; segunda, simulacion especifica por
procesados que persigan la irresponsabilidad para eludir la pena.

1° Como fendmeno general debe estudiarse en las carceles , procurando
establecer tres datos fundamentales:

Numero de delincuentes.

Numero de delincuentes considerados alienados.

Numero de simuladores entre los conocidos alienados.

Para recoger esta estadistica es necesario uniformar previamente el criterio
clinico para interpretar el estado de alienacién; las estadisticas que computasen
todas las anomalias psiquicas serian contradictorias comparadas con las que sélo
registrasen los casos de alienacibn en forma agitada, estuporosa, delirante,
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alucinatoria o confuso-demencial. Ademas, todos los delincuentes que presentaran
sintomas de locura deberian ser observados por un médico alienista. Asi se
estableceria, con exactitud, el porcentaje de simuladores sobre el total de
delincuentes alienados.

2° Como fendmeno especifico deberia estudiarse en condiciones especiales,
subordinadas a ciertas reformas necesarias en el procedimiento y reclusién de los
alienados delincuentes.

Es necesario, en primer término, no computar sino los casos de alienacion
observados en delincuentes procesados , en quienes la simulacion de la locura tiene
un objeto realmente juridico. La tendencia a recluir los procesados en
establecimientos especiales, separandolos de los condenados, es muy ventajosa
para ese estudio. Los médicos de esos establecimientos (actualmente los médicos
de tribunales, donde los hay), serian los indicados para establecer estos tres datos
principales:

Numero total de delincuentes procesados.

Numero de verdaderos alienados.

Numero de simuladores descubiertos entre ellos.

Decimos "descubiertos”, pues siempre quedard un pequefio margen de error
imputable a los casos de simulacion no descubiertos; pero en realidad ese margen
es minimo, pues organizado el servicio de médicos de céarcel y de tribunales con
alienistas, es dificil -no imposible- que un delincuente consiga sobreponer su astucia
a los medios de diagndstico de que dispone un psiquiatra inteligente.

IV. Inutilidad de las actuales estadisticas por falta de criterio uniforme para
apreciar la "locura” y la "simulacion”

El segundo escollo encontrado al analizar las cifras estadisticas publicadas
por los autores, consiste en la falta de criterio uniforme para interpretar la alienacion
mental, separandola de la simulacién.

¢Donde termina la salud mental? ¢Donde comienza la locura? Es una de las
cuestiones mas arduas presentadas al estudio de los alienistas, sin encontrarse una
férmula definitiva que solucione sus incognitas.

La dltima mitad del siglo XIX vio florecer curiosos e interesantes estudios de
psicopatologia no sospechados por los clinicos de antafio. Junto al hombre normal y
al loco, anastomosandose con ambos, se describieron tipos desequilibrados,
fluctuando desde el genio hasta la delincuencia, desde la mentira hasta la inversion
sexual. En realidad, todos los individuos que llama Venturi "caracteristicos" en la
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sociedad, todos los que en la lucha por la vida intensifican un caracter determinado,
exaltando una virtud o un vicio, un refinamiento o una depravacion, salen de los
cuadros modestos de la normalidad para asumir fisonomia propia en la vida social.
Ellos componen esa inmensa "zona intermedia" donde la vida se vive intensamente;
poseen caracteres psicoldgicos diferenciados de la masa comun, de "la grey que
pasa en los siglos sin nombre y sin nimero", para usar la expresiva frase de Ferri.
Sin embargo, ante el criterio estrecho de la clinica psiquiatrica, criterio dominante en
casi todos los tratados de psiquiatria y en muchas céatedras universitarias, ese
numeroso enjambre de anormales no suelen considerarse como objeto de estudio.

Por eso, independientemente de la clinica, se ha ensanchado el campo de sus
estudios, abarcando todas las anomalias y desequilibrios bajo el amplio criterio de la
psicopatologia , de la que es un modesto capitulo la clinica psiquiatrica , cultivada
por los médicos de asilo.

La literatura cientifica ha consagrado ya esta integracién de la antigua
patologia mental con el estudio de los estados intermedios; para probarlo basta
recordar los nombres de Maudsley, Magnan, Sergi, Dallemagne, Morselli, Cullerre,
De Sanctis, Audenino, Mariani, Renda, Janet, Dumas, Séglas, Hartemberg, Piéron,
Legrain, Ballet, que estudiaron esos sujetos desviados del tipo medio por la
neuropatia o la degeneracion, sin adaptarse a los moldes clinicos de los tratadistas
clasicos. Aqui, mas que en otra parte, revélase la mediocridad de la vieja clinica,
cuyos esquemas desvencijados no abarcan los casos, para ella inexplicables, que
saltan a la vista del psicologo concienzudo que contempla la infinita variedad de las
anomalias.

Junto a esas anormalidades permanentes , inconfundibles con la locura, no
obstante lindar con ella, encontramos innumerables trastornos transitorios de la
psiquis; algunas causas externas modifican el caracter y los actos del individuo, tanto
0 mas que ciertas formas clinicas de la locura. Asi Th. Ribot estudia las
enfermedades de la memoria y de la voluntad, las alteraciones de la personalidad.
Asi De Fleury analiza clinicamente ciertos estados psicopéticos que los clinicos no
emparentaban con las enfermedades mentales; la pereza y la tristeza se estudian
como estado de enfermedad, en sus formas agudas fugaces o0 en sus
manifestaciones cronicas mas incurables; la cdlera, complejo sindrome psicologico,
aparece como producto de causas organicas bien definidas, sefialandose reglas de
higiene terapéutica apropiadas a su tratamiento; el amor mismo es analizado por De
Fleury en sus desbordes de sentimentalismo mérbido, confirmando la opinidon emitida
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hace varios aflos por Gaston Danville, que en la Revue Philosophique intento
demostrar que el amor es un estado patoldgico. ¢Y quién, habiendo amado alguna
vez, podria negar que bajo la influencia del amor se perturban la inteligencia y los
sentimientos, la conducta cambia, el caracter se modifica, viéndose el hombre
inducido a realizar actos que contradicen su caracter y su temperamento? )

Si tal ocurre en la mente de un mismo individuo, féacil es imaginar la diferencia
entre las variaciones extremas de diversos sujetos. Al estudiar la psicologia de los
"caracteristicos" en la sociedad, vimos cuan diverso y complicado es el engranaje
psicolégico en cada uno. Nada hay mas heterogéneo que la psiquis humana; la
igualdad mental es un mito; los mismos socialistas, de todas las escuelas, han
desterrado de su credo las férmulas que presuponian la igualdad de los
componentes del agregado social. Nada decimos de las diferencias psicologicas
entre las diversas razas humanas, oscilando desde la mentalidad infantil del salvaje
hasta la perfeccionada intelectualidad de los hombres de razas civilizadas que
vivieron en condiciones propicias para alcanzar el desarrollo maximo; ni podria
olvidarse la mentalidad, mas evolucionada todavia, de los hombres superiores, que
para Nietzsche representarian los primeros retofios de una nueva raza, la del
superhombre destinada a surgir de la humanidad actual por evolucion selectiva.

Por otra parte, al observador mas superficial no escapan las sencillas
diferencias de mentalidad entre los diferentes grupos que componen una misma raza
0 nacién; y dentro de la relativa homogeneidad de un mismo grupo, las diferencias
persisten netamente. Este motivo preside las divisiones y clasificaciones de los
hombres en temperamentos y caracteres desiguales, y justifica a algunos modernos
psicologos que siguen dividiendo a los hombres en tipos efectivos, intelectuales,
impulsivos y reflexivos.

Siendo desiguales los tipos psicolégicos individuales, deben existir diversas
formas de transicién entre la mentalidad normal y la locura; ademas, entre ambas
existen tipos perfectamente distintos, exageraciones de caracteres comunes a todos
los individuos, que representan formas atenuadas de las formas clinicas de locura
mejor definidas. Por eso la conducta absurda del maniaco, la indiferencia del
melancalico, la concentracion monoideista del paranoico, la inconsciencia impulsiva
del epiléptico, los cambios de caracter de la locura circular, la falta de sentido moral
del frenasténico o del delincuente nato... soOlo representan, en el fondo, una
intensificacion de esos caracteres psicolégicos que llamamos incoherentes, egoistas,
unilaterales, irregulares, inmorales. La conducta incoherente, por ejemplo, es ya un
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trastorno sintético de la personalidad, un desacuerdo entre las diversas
manifestaciones de la conciencia del yo; sin embargo, encontramos conducta
incoherente en muchos individuos del medio en que vivimos, en la cumbre politica y
en la intimidad familiar, en la amistad y en la catedra universitaria.

Como el amor, todas las otras pasiones y sentimientos modifican nuestra
actividad psicolégica, desviandonos en un sentido inesperado o contradictorio.
¢, Quién no ha leido los estudios de Mosso sobre el miedo o las paginas interesantes
de Dugas y de Hartemberg sobre la timidez y los timidos? No es posible desconocer
que durante un acceso de miedo o de timidez, el hombre no se encuentra en estado
psicolégico normal, como no lo esta el caudillo electoral en visperas de elecciones o
el jugador en los ultimos golpes de una partida. Basta releer la introduccion de
Mosso a La Paura , admirable pagina de introspeccion psicolégica, en que no se
sabe si admirar mas al artista o al sabio.

En sus introducciones al estudio de la psiquiatria, algunos autores lo
demuestran claramente. Se ha dicho que asi como no existe un limite definido entre
la fisiologia y la patologia del organismo humano, tampoco es presumible que exista
una separacion entre la completa normalidad mental y la locura; la transicion se
opera mediante complejos estados intermedios. Para probarlo bastarianos mirar las
oscilaciones psiquicas que ocurren en todos los hombres. Una digestion dificil
modifica el caracter, dificulta el estudio, confunde la memoria, provoca alucinaciones
oniricas, pudiendo ser el punto inicial de recuerdos falsos en la vigilia consecutiva.
Una emocion intensa produce afasia o inhibe las voliciones de un individuo. La fatiga
debida al trabajo mental excesivo, determina fugaz cerebrastenia, susceptible de
revelarse por alusiones leves. Una sugestion falsa, voluntaria o involuntaria, puede
ser el punto de partida para todo un proceso erroneo de asociacion ideativa. Un
examen provoca en el candidato afasia, disartria, disociacion de las ideas, dificultad
de la atencion, pérdida de la légica. La voluptuosidad produce depresion mental en
numerosos individuos, y en otros determina un estado de excitacibn mental
correspondiente a la mayor irritabilidad nerviosa.

Una audicion musical seguida con interés, tonifica o deprime la psiquis,
dificultando o excitando sus formas normales de actividad. Un sujeto nos refirié que,
después de extasiarse durante su primera audicion orquestal de la Sinfonia Pastoral
de Beethoven, permanecio durante dos dias imposibilitado para fijar la atencion en la
lectura o la escritura.
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La reunion de individuos en el agregado psicologico "multitud”, modifica
intensamente la personalidad individual, inferiorizando, por lo general, la inteligencia
y la moralidad de los componentes. La simple adquisicién de una amistad nueva
influye poderosamente sobre la mente del individuo, desorientandola en el sentido de
las nuevas e insistentes sugestiones nacidas del continuo roce con otra.

Si todo ello no bastara para mostrar cuan amplias pueden ser las oscilaciones
transitorias de la personalidad individual, podrian recordarse los recientes estudios
sobre la actividad psicolégica subconsciente, los casos de alteraciones vy
desdoblamientos de la personalidad, etc.

En las ideas, los afectos y las voliciones pueden comprobarse estos mismos
hechos.

Analizando algunas manifestaciones de la inteligencia, la normalidad mental y
la locura se nos presenta como manifestaciones diversas de funciones semejantes.
Los individuos que llegan a tener una idea nueva, original, los inventores de un
método o0 un aparato, tienden siempre a atribuirle mayor importancia que la real,
constituyéndose muchas veces en verdaderos delirantes parciales. Uno demostrara
que la avariosis es la causa absoluta de todos los males sociales, otro la imputara a
la tuberculosis, otro a la propiedad privada, al alcohol, a la prostitucién, a los bolos
fecales; aquél dirA que la prosperidad de un pais depende del divorcio, de la
dactiloscopia, de la quinina, de la bicicleta, de la castracion de los degenerados, de
la higiene de los talleres, de la langosta o de la ley electoral. ¢Y no vemos
diariamente a los médicos especialistas pretendiendo demostrar que la salud o la
vida de la humanidad depende en primer término de la nariz o del utero, de los
rifones o de la medula, de la hernia o de la apendicitis? Esta unilateralidad
psicoldgica, frecuente en cuantos se especializan sin tener una amplia base de
conocimientos generales, asume en ciertos individuos un grado tan intenso, que no
podria sefialarse su limite con las formas de delirio sistematizado, tan abundantes en
los manicomios. El proceso psicolégico es el mismo: la tendencia a establecer falsas
asociaciones entre cierto grupo de neurones cerebrales, de actividad predominantes,
y los demas neurones encargados de la actividad psiquica.

Si quisiéramos comprobar el mismo fendmeno en la vida afectiva y moral, nos
seria facil ver que se presenta con iguales modalidades. La amistad, cuyo andalisis
psicolégico hizo De Amicis en un libro afortunado, esta expuesta a intensificaciones
morbidas que son la antesala de ciertas desviaciones del instinto sexual; desde el
clasico ejemplo del amor griego, que Platon no omite en El Banquete , hasta los
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estudios recientes de Obici y Marchesini sobre las "amistades de colegio”, vemos
formas de amistad linderas de las psicopatias, cuando no plenamente anormales.
Hemos recordado que el episodio agudo de amor produce en la personalidad
individual oscilaciones que llegan a la patologia; podemos agregar que muchos
estados permanentes de amor, las formas cronicas, rayan en la anomalia,
estableciéndose una transicion gradual donde se encontrara al enamorado, al don
Juan, al erotbmano, al libidinoso, al perseguidor amoroso, al delirante homicida; y la
hipertrofia del sentimiento repercute intensamente sobre la inteligencia y la voluntad.
El marido celoso, ese tipo vulgar y desgraciado que nos pinta Tolstoi en su Sonata a
Kreutzer , es tan anémalo como el mas empedernido alcoholista victima de un delirio
celoso; entre ambos soélo existe una diferencia de grado.

No son, acaso, anormales esos temperamentos irascibles e impulsivos, llenos
de enfermizo amor propio, envenenados por prejuicios que ahogan al individuo en
ciertos ambientes sociales, que viven bajo el incubo espectral del "honor", que se
exaltan y exasperan por una palabra mal dicha o mal interpretada, matan en un
impulso ciego, o se desafian en un momento de suprema vileza para satisfacer los
prejuicios convencionales y convertirse en asesinos 0 asesinados, en la irrisoria
purificacion moral del duelo. De esos impulsivos y de esos sugestionados por los
prejuicios del ambiente, dista poco el epiléptico que hiere o0 mata en un simple reflejo
impulsivo, o el que en un momento de locura remata en el suicidio su
desfallecimiento moral.

No solamente en las grandes funciones de la vida psiquica se encuentran
esas formas de actividad; junto a esas anomalias intelectuales, morales o volitivas,
que repercuten sobre toda la personalidad de los sujetos, facil es encontrar los
trastornos intermedios que afectan a todas las funciones psiquicas, constituyendo
personalidades anormales.

El filésofo, el poeta, el sabio, el artista, suelen tener hipertrofiada la conciencia
de la personalidad propia; creen en la excelsitud de sus teorias, de sus versos, de
sus doctrinas o de sus obras, con la misma intensidad con que el megalbmano
sistematizado se considera genial o predestinado, y con mayor conviccion y
coherencia que el paralitico general en sus delirios de grandeza. En pocos
manicomios se oiran frases mas sorprendentes que las brotadas sobre los labios de
un genio como Sarmiento o de un genialoide como Mallarmé.

Junto al aficionado entusiasta de los conciertos y los teatros, encontramos al
melémano estéril y al musico genial. Al lado de los artistas exquisitos y de los poetas
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de pensamiento vasto, descubrimos a los enfermizos del arte, los Baudelaire o los
Verlaine, los Wilde o los Péladan; lindan por una parte con el delirio de las grandezas
o la erotomania, mientras por otra se anastomosan con la imbecilidad de sus
imitadores poco ilustres.

Los estudios de Sighele y Tarde sobre la psicologia de los sectarios han
revelado la existencia de un estado mental morbido, caracterizado por la falsa
orientacion psicolégica que expone al sectario a paralogias frecuentes, debidas a
falsos procesos de asociacion de las imadgenes mentales. Este hecho ocurre también
en muchos hombres de estudio, pues al llegar a cierto grado de evolucion intelectual
encuéntranse imposibilitados para adquirir nuevos conocimientos disconformes con
los precedentes.

Los frecuentadores de la clinica neuropatolégica sabemos, por otra parte,
cuan vasto es el panorama de los trastornos psiquicos que rodean a las neurosis;
nadie discute ya la existencia de un estado mental particular a los histéricos,
neurasténicos, epilépticos, afasicos, etc., sin que ese "estado mental" pueda referirse
a ninguna de las "formas clinicas" de locura.

Tampoco puede referirse a la alienacion los estados de tristeza 0 pesimismo
por que atraviesan con frecuencia muchos neurdpatas; son, sin embargo, las fases
rudimentarias o el mejor terreno de cultura para formas clinicas de tipo melancélico o
persecutorio.

Hay causas agudas, transitorias, que suelen determinar trastornos mentales,
solamente diferenciables de ciertas formas clinicas agudas por su intensidad o por
su duracion. La ebriedad alcohdlica es una simple locura toxica de corta duracion,
gue segun el caracter del intoxicado asume los caracteres de una mania impulsiva,
de una melancolia estuporosa, de una seudologia fantastica o de una megalomania.
A sujetos no habituados o no habituables al tabaco, bastales fumar un cigarro fuerte
para tener todos los fendmenos de una psicosis aguda, con formas francamente
delirantes, confusionales o depresivas. Muchisimas enfermedades de la nutricion
desintegran la mente, envenenando la célula nerviosa; es conocido el efecto de las
enfermedades reumatismales y discrasicas sobre el estado mental, analizado por P.
Kowalewski. lgual efecto producen todas las intoxicaciones generales, sean de
origen enddgeno o exdégeno; un neurdpata que defeca mal reabsorbe en su intestino
los venenos residuales de sus combustiones organicas perturbandose el
funcionamiento de sus células nerviosas; el mercurio o la estricnina, usados en
exceso, producen un efecto semejante. Ademas, ciertas intoxicaciones obran
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electivamente sobre las células de la corteza cerebral, pues son ellas las menos
resistentes a toda causa destructiva, por la mayor diferenciacion de sus funciones
biolégicas. Por eso las intoxicaciones leves suelen traducirse por inquietud, amnesia,
delirio, tristeza, obtusién mental, alucinaciones, dislogias, etcétera.

Simples procesos congestivos o dinamicos son capaces de producir hondos
trastornos de la personalidad; el dolor, en general, cuando es persistente, determina
confusion mental y delirio agudo transitorio. Hemos visto un enfermo con retencion
de orina que, presa de terribles dolores, cayo en intenso delirio y realizd el siniestro
propdésito de amputarse con una tijera el érgano que le parecia culpable.

Junto a esas fluctuaciones mentales, faciles de observar en el ambiente que
nos rodea, estan las anormalidades caracteristicas de los degenerados hereditarios,
siempre listas para sumergirse en un episodio delirante si una causa, interna o
externa, viene a sacudirlos; recuérdense los estudios de Magnan, Serieux, Raymond
y Janet, Krafft-Ebing, Legrain y muchos otros. En realidad, todo degenerado es
anomalo mental; no es posible hablar de degeneracion puramente morfolégica sin
estigmas psiquicos, pues la psiquis no puede considerarse sino como funcion del
organismo.

En ese vasto cuadro, la locura y la criminalidad son como notas agudas en la
gama de la degeneracion, extremos de una serie donde se escalona una
muchedumbre que sin ser honesta no es criminal, y sin ser cuerda no merece el
manicomio. En todos ellos la degeneracion psiquica acompafia a la morfolégica; la
mas reciente orientacion de los estudios de criminologia y psiquiatria tiende, con
razon, a hacer prevalecer los estigmas psiquicos sobre los morfologicos, dando a
éstos el modesto valor de expresion visible de aquéllos; son el indice de la
degeneracion mental concomitante.

Cerrando este paréntesis solo nos queda llegar a una conclusion: debe
entenderse por "locura" una anormalidad psiquica tal que hace al individuo
inadaptado para vivir en su medio social. Este concepto social de la locura gana
terreno entre los alienistas y se comprueba observando la vida social misma. Un
anarquista dinamitero es un loco peligroso para el ambiente burgués en que vivimos
y un martir en el ambiente especial de la secta anarquica que comparte sus ideas; un
discipulo de Allan Kardec, que vive conversando con tripodes, parecera un pobre
alienado en una reunion de ateos y un inspirado en una asamblea de espiritistas;
Sofia Perowskaya y Clemencia Royer pasarian por locas en una asamblea de "Hijas
de Maria" y son dos mujeres respetables en un congreso cientifico.
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Cada época, cada grupo social tiene su mentalidad media, dentro de la cual
oscilan las mentalidades individuales, adaptando su conducta a las condiciones
propias del ambiente. La diferenciacion individual puede ser tan amplia como se
quiera en el terreno ideoldgico, pues no perjudica a los demas individuos del
agregado social; pero es limitada en el terreno de la actividad social del individuo,
pues podria perjudicar a los otros componentes del agregado. Por eso "socialmente"
se considera que un individuo esta alienado cuando sus diferenciaciones mentales
hacen inadaptable su conducta al medio en que vive. El desequilibrado no es locura
mientras no determina manifestaciones "antisociales” de la conducta, aunque no
pertenezca al dominio de la psicologia normal, sino al de la psicopatologia.

El criterio social para apreciar la alienacion mental en cada época y ambiente,
a los fines de la exencion de la responsabilidad penal, se concreta en los articulos
correspondientes de los Cadigos; y mejor que en la letra misma de la ley, en el
criterio corriente para su interpretacion.

La simulacion de la locura, para eludir la represion penal, se adapta al criterio
legal de la apreciacion de la locura. Actualmente, en todos los paises civilizados, la
ley sélo reconoce juridicamente irresponsables a los individuos que padecen
determinadas formas clinicas de alienacion mental, a base de alucinaciones, delirios,
confusién mental, estados agitados y deprimidos, gozando otras formas psicopaticas
del privilegio de una responsabilidad atenuada.

La locura simulada reviste formas clinicas que confieren irresponsabilidad; los
estados de anormalidad o desequilibrio que no la confieren no son simulados, pues
no modifican la posicion juridica del simulador.

Esta interpretacion clinico-legal de la locura nos permitira estudiar con
exactitud sus relaciones con la simulacion.

V. Necesidad de distinguir las "anomalias psicol6gicas propias de los
delincuentes" y las "formas clinico-juridicas de la lucura”

Demostrado que la simulacion de la locura es un recurso defensivo del
criminal, determinado por condiciones especiales del ambiente juridico, que la hacen
posible y ventajosa, justo era establecer la interpretacién clinico-juridica de la locura
como causa eximente de la responsabilidad criminal.

Tocanos ahora estudiar la psicologia de los delincuentes simuladores en
relacion con la locura misma.

Hemos debido insistir sobre las premisas de la cuestiéon, con minuciosidad
aparentemente superflua, repitiendo observaciones y juicios enunciados por todos

92



La simulacion de L locura www.infotematica.com.ar

los buenos tratadistas; esa insistencia era necesaria para justificar nuestras
conclusiones, que no deben aparecer como teorizaciones caprichosas.

El andlisis de la ausencia de criterio uniforme en la interpretacién de la locura,
nos permite explicar las divergencias de las opiniones entre los autores. Los que han
interpretado la locura en estrecho sentido clinico, de acuerdo con el criterio
dominante en las leyes penales al considerarla eximente de pena, han podido
encontrar numerosos delincuentes no alienados que simulan la locura ; en cambio,
los que la interpretaron en sentido amplio, abarcando todas las anomalias y
perturbaciones psicoldgicas, han encontrado simples casos de verdaderos
psicopatas sobresimuladores de anormales que agregan o exageran algo a su
perturbacion real. Los autores que afirman no haber encontrado un solo simulador de
la locura, en realidad quieren decir que todos los delincuentes simuladores
observados por ellos tenian anormalidades psicoldgicas verdaderas; en cambio, los
que afirman la frecuencia de la simulacion, quieren expresar que -aparte de sus
anomalias psicoldgicas verdaderas- algunos delincuentes simulan una forma de
alienacion mental que en realidad no padecen.

La contradiccion de los datos estadisticos es, pues, mas aparente que real;
depende del diverso punto de vista en que los autores se colocan.

Pero nosotros hemos establecido que la simulacion de la locura por
delincuentes esta subordinada a condiciones propias de la legislacion penal
contemporéanea, que la hace util para el simulador. Es, pues en el criterio clinico-
juridico donde debe buscarse su Unica interpretacion legitima. Y la conclusion es
ésta: los delincuentes, aunque tiene anomalias psicoldgicas insuficientes para eximir
de responsabilidad, simulan formas de locura que implican la irresponsabilidad ante
el criterio de la ley.

Esta conclusién aclara las discusiones nebulosas fundadas en datos
recogidos con criterios divergentes, y soluciona las controversias suscitadas en el
analisis del estado mental de los simuladores de la locura.

En el Archivo di Psichiatria , de Lombroso, transcribiéronse las siguientes
palabras publicadas en los Annales Medico-Phychologiques (numero 3, 1886): "La
experiencia y los alienistas en general vienen ya a confirmar el aserto de que quien
simula se encuentra en un estado mental no enteramente sano. Eso fue demostrado
por Laségue y mas especialmente por Mr. Ville, en un trabajo recientemente
publicado en el Medical Journal of New York . Ville afirma que en su largo ejercicio
profesional no ha encontrado un solo caso de locura simulada en individuos que
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estuviesen enteramente sanos de la mente. Los simuladores de la locura estan todos
afectados por histerismo, epilepsia, alcoholismo o predispuestos a neuropatias
hereditarias. Es una excepcion que el sujeto cuerdo simule estar alienado. Esto debe
ser tenido en cuenta por el juez, porque su clara consecuencia es que las tentativas
de simulacién de locura no deberian considerarse como causas agravantes, sino
como atenuantes, por encontrarse en individuos que viven en estados intermedios
entre la salud y la enfermedad mental”.

No observo el Archivo , ni ha observado hasta ahora ningun autor, que las
anomalias psicolégicas a que Laségue y Ville se refieren son comunes en los
delincuentes , asi como los estados degenerativos que ellos sefialan. Mas como no
confieren irresponsabilidad legal , los simuladores fingen otros caracteres clinicos
que dan la irresponsabilidad legal buscada . La ultima conclusion que ademas de ser
superficial es absurda, equivaldria a esta otra, completamente paradojal dentro de la
legislacion penal vigente: los delincuentes deben considerarse menos condenables
cuanto mayores sean sus anomalias psicoldgicas, sus caracteres degenerativos, sus
tendencias antisociales. El delincuente nato, el habitual, el impulsivo, que por sus
intensas anomalias psiquicas es incapaz de adaptarse a las exigencias de la vida en
sociedad, debe ser menos punible que el delincuente de ocasién, cuyas anomalias
psicolégicas son escasas. Cucafa poco tranquilizadora para la seguridad social y
disconforme con las mas elementales nociones de terapéutica criminal.

Con la psicopatologia de los delincuentes simuladores ha ocurrido como con
aguellos dos fotégrafos que retrataron a un mismo individuo, el uno tomandolo de
frente y el otro por la espalda, discutiendo luego sobre el parecido de cada una de
las fotografias. Ambos sostenian la exactitud de la propia, aunque al compararlas no
se encontraba entre ellas el menor parecido; debiase la divergencia, simplemente, a
que el sujeto habia sido enfocado desde puntos de vista opuestos. Con los
simuladores se ha repetido ese caso. Los que miraban el fendmeno clinico-juridico
se encontraban en presencia de delincuentes indiscutiblemente simuladores; los que
miraban la simple anormalidad psicoldogica de los simuladores se encontraban en
presencia de verdaderos anormales que sobresimulaban.

Pero éstos han ignorado u olvidado que la simulacién especifica es un hecho
esencialmente juridico , pues simular la locura solo tiene importancia en cuanto
persigue el fin juridico de eximir de la responsabilidad, para cuyo objeto debe revestir
los caracteres que, ante la ley, le confieren el privilegio de la impunidad.
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Por eso sintetizamos este paragrafo en la siguiente conclusion: El delincuente
simulador suele presentar las anomalias psicolégicas comunes en los delincuentes;
pero como ellas no confieren la irresponsabilidad legal, simula formas clinicas de
alienacion gque en el concepto de la ley implican la irresponsabilidad penal.

VI. Conclusiones

La falta de criterio uniforme para interpretar la simulacién de la locura explica
las opiniones divergentes de los autores cerca de su frecuencia y su interpretacion
clinica. Las estadisticas no pueden compararse entre si; carecen de valor cientifico.
Estan levantadas en condiciones heterogéneas y se ha apreciado de diversos modos
las relaciones entre las verdaderas anomalias psicoOlégicas de los delincuentes
simuladores y la locura simulada.

Entre los delincuentes procesados que presentan sintomas de alienacion,
encontramos un 14 por 100 de simuladores; la proporcion observada por los médicos
forenses de Buenos Aires varia entre 5y 10 por 100.

Subordinandose la simulacion de la locura por los delincuentes a
circunstancias propias de la legislacion penal contemporanea, el criterio para su
interpretacion debe ser clinico-juridico . La locura representa formas clinicas
definidas que, en el concepto de la ley penal, confieren la irresponsabilidad; las
anomalias psiquicas de los simuladores, no corresponden al concepto clinico y
juridico de la locura, como causa eximente de pena. El delincuente simulador no lo
es por sus anomalias psiquicas verdaderas, sino a pesar de ellas.

Los delincuentes simuladores suelen presentar las anomalias degenerativas
comunes en los delincuentes; pero como ellas no confieren irresponsabilidad,
simulan formas clinicas de alienacion que en el concepto de la ley implican la
irresponsabilidad penal.

V. La pscicopatologia de los delincuentes en sus relaciones con la simulacién
de la locura

l. La interpretacion cientifica del delito y del delincuente. - Il. Las anomalias
psicologicas en los delincuentes. - lll. Predisposicion a las formas clinicas de
alienacion: locura en las carceles. - IV. Psicopatologia de los delincuentes con
relacion a la simulacién de la locura. - V. La simulacion se produce a pesar de las
anormalidades del simulador. - VI. La aptitud para la simulacion esta en razon
inversa de la degeneracion psiquica del delincuente. - VII. Conclusiones.

I. La interpretacion cientifica del delito y del delincuente
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Una dificil cuestibn de psicopatologia analizaremos en este capitulo:
existiendo diversas categorias de delincuentes, ¢cuales de ellas, en qué
proporciones y formas predisponen o alejan de la simulacién de la locura? En otros
términos, ¢en cuales delincuentes es mas comun la simulacion? Para ser l6gicos
comenzaremos fijando algunas ideas fundamentales relativas al delincuente y al
delito.

La escuela clasica de Derecho Penal, dominante en la legislacion
contemporanea, considera el delito como un hecho juridico; no atribuye importancia
a las condiciones organicas y mesoldgicas que lo determinan. El delito aparece como
entidad abstracta susceptible de castigarse como expresion de la maldad intencional
del delincuente, proporcionandose la pena a la gravedad de los efectos del delito y a
la apreciacién de las intenciones del delincuente. En una palabra: para la escuela
penal clasica existen categorias iguales de delitos, y delincuentes dotados de libre
albedrio y de responsabilidad. Nada significan, juridicamente, para ella, la diversidad
de las condiciones del medio en que se comete el delito, ni la particular constitucion
fisiopsiquica de cada delincuente.

Si alguna vez intenta determinar los caracteres fisiopsiquicos del individuo, lo
hace de manera parcial e incompleta, partiendo de principios tan absurdamente
peligrosos, que convierten en causas de relativa impunidad los motivos que
impondrian una mas severa defensa social (delincuentes locos, impulsivos,
alcoholistas consuetudinarios, etcétera).

Tal criterio resulta il6gico en una época en que todas las ciencias son
regeneradas por las nociones fundamentales del evolucionismo y del determinismo,
cuya discusion es concebible en filosofia, pero es absolutamente ridicula en las
ciencias. Y si el derecho penal aspira a ser una ciencia, sus viejas doctrinas
especulativas deben evolucionar hacia nuevos criterios, cimentados en la
observacion y la experiencia.

Estas ensefiaron que las condiciones del medio fisico o césmico influyen de
manera indudable en la determinacién del fendmeno delictuoso; que las del medio
social impulsan, en muchos casos, al hombre hacia el delito; que no existen dos
individuos de igual constitucion fisiopsiquica, y que por esas desigualdades la accion
de causas analogas se traduce en reacciones distintas en diversos individuos, con
independencia absoluta del libre albedrio. Un sujeto no puede dejar de reaccionar en
sentido delictuoso, mientras otro en iguales circunstancias se ve forzado a
mantenerse honesto.
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Asi el derecho penal ascendié6 a una vida mas intensa y fecunda, mas
verdadera. Ya en medicina se habia conquistado la nocion fundamental de que no
hay enfermedades, sino enfermos; en criminologia pudo afirmarse que no hay
delitos, sino delincuentes. Y asi como el médico no tiene panaceas infalibles para
cada enfermedad y adapta sus medios terapéuticos a cada uno de sus enfermos,
segun su temperamento y las circunstancias, el crimindlogo cree que en cada caso
debe hacer un estudio especial y no aplicar una formula apriorista del cédigo.

Los factores convergentes a la determinacion del hecho delictuoso han sido
divididos en dos grandes grupos:

1° Factores enddgenos , bioldgicos, propios de la constitucién fisiopsiquica de
los delincuentes. 2° Factores exdgenos , mesoldgicos, propios del medio en que
actuan. Los primeros se manifiestan bajo forma de modalidades especiales de la
conformacion morfologica y de funcionamiento psiquico de los delincuentes; los
segundos pertenecen al ambiente fisico o al ambiente social.

El estudio de los factores biolégicos constituye la antropologia criminal .
Comprende dos partes, vinculadas entre si y reciprocamente subordinadas: la
morfologia criminal, que estudia los caracteres morfolégicos de los delincuentes, y la
psicopatologia criminal, que estudia las anormalidades psiquicas de los delincuentes.

Los factores externos o exdgenos constituyen la mesologia criminal.
Comprende, a su vez, dos partes: la sociologia criminal, que estudia los factores
sociales del delito y la meteorologia criminal, que estudia los factores
meteoroldgicos, llamados también fisicos, naturales o telaricos.

Ninguno de esos grupos de factores basta, por si solo, para explicar la
etiologia del delito. Su coexistencia es necesaria. Los partidarios de la escuela
sociolégica han sostenido que sin la accion del medio no bastan las condiciones
fisiopsiquicas; los de la antropolégica han demostrado que el medio, por si solo, no
crea delincuentes. Ambos han estado en lo cierto; los dos son indispensables. Pero
lejos de pensar que se excluyan reciprocamente, debieron reconocer que ninguno de
ellos por si solo basta para explicar la etiologia criminal. Laccassagne trajo a la
discusion una analogia; el delincuente, como el microbio, es un elemento sin
importancia si no encuentra un medio de cultura favorable, el ambiente social; pero,
con toda razén, pudo Ferri observar que ningun caldo de cultura es capaz de
engendrar microbios por generacion espontanea.

El delincuente mas anormal, mas tarado, fisica y psiquicamente, necesita
encontrar en el medio circunstancias propicias para exteriorizar sus tendencias. De
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igual manera, las condiciones del ambiente, aun siendo pésimas, necesitan actuar
sobre un temperamento predispuesto para determinar el delito.

En la combinacién cuantitativa de esos factores puede observarse una gama
completa. En un extremo se tendra la combinaciébn de un maximo de factores
endogenos, fisiopsiquicos, con un minimo de exdgenos, sociales. En otro extremo:
enddégenos minimos y exdgenos maximos. All4 tenemos al sujeto organicamente
predispuesto al delito, el loco moral o delincuente nato, el delincuente loco, el
impulsivo sin inhibicién; aqui tenemos al delincuente ocasional, el hambriento, el
ebrio, el emocionado.

Cupo a la escuela italiana, capitaneada por Lombroso, el mérito de evidenciar
la existencia de anomalias organicas de los delincuentes, sefialando su influencia en
la etiologia del delito. Mas, como ocurre en todas las nuevas doctrinas cientificas, las
primeras observaciones encaminadas a demostrar esa tesis fueron deficientes v,
sobre todo, unilaterales. Los primeros trabajos iniciados por Lombroso, Marro y
Virgilio, encararon el estudio de los delincuentes desde el punto de vista de sus
anomalias morfologicas; con esas caracteristicas se difundieron los ruidosos
descubrimientos que esparcieron por el mundo la fama del psiquiatra de Turin.
Durante muchos afios -cuando ya los antropologistas italianos habian ampliado y
corregido ese criterio primitivo- esas observaciones sobre anomalias morfologicas
continuaron siendo la Unica base de discusion usada en el extranjero, con gran
detrimento, por cierto, para la nueva escuela.

Gracias a las laboriosas investigaciones de Marro, Penta, Sommer, Virgilio,
Thompson, Ferri, Zucarelli y muchos otros, las anomalias morfologicas visibles y
mesurables, las deformidades, las divergencias del tipo medio, constituyeron el
material cientifico sobre el que se fundd la biologia de los delincuentes. Se
describieron escrupulosamente las anomalias morfologicas generales y especiales
de las funciones de nutricion, de reproduccion, tréficas, reflejas, motrices, sensitivas,
y llegése a constituir un "tipo delincuente”, sin comprender que se estaba en
presencia de los estigmas morfoldicos y funcionales de la degeneracion.

Puede afirmarse que, en realidad, esos caracteres no son especificos de los
delincuentes -es decir, no existe, morfolégicamente, un "tipo delincuente"-, sino que
en los delincuentes abundan las anomalias morfolégicas comunes a todos los
degenerados.

Il. Las anomalias psicologicas en los delincuentes
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En pocos afios la escuela positiva modificO su primitivo criterio sobre la
etiologia criminal, agregando a los factores orgénicos los fisicos y sociales; trato,
asimismo, de orientarse mejor, hasta observar que los delincuentes, ademas de
presentar anomalias morfolégicas, tenian anomalias psicoldgicas bien definidas.

En los trabajos de la segunda época se dio la debida importancia a los
factores sociales en la etiologia del delito y se comenzd el estudio de las
anormalidades psicoldogicas de los delincuentes. La critica cooperé a esta labor;
pronto la psicopatologia criminal merecio puesto importante al lado de la morfologia.

Los que hemos estudiado a los delincuentes -no desde la cdmoda biblioteca
del leguleyo, sino en los sitios mismos donde ellos marchitan su organismo-
sabemos que los delincuentes con predominio de los factores organicos tienen
caracteres morfolégicos que corresponden a la atipia atavica y a la degeneracion
hereditaria; en los que predominan los factores sociales, corresponden a la
degeneracion adquirida. EI numero de estigmas fisicos disminuye de los
delincuentes congénitos y los habituales, a los pasionales y a los de ocasion. El
estudio morfolégico de los delincuentes no es, pues, un estudio especifico, sino un
estudio general Util solamente para determinar su grado de degeneracion congénita
o adquirida.

El dnico estudio especifico de los delincuentes es, en nuestro concepto, el de
su funcionamiento psiquico. Tienen las deficiencias comunes a los degenerados,
pero de una manera especial ; por eso no todos los degenerados encarrilan su
actividad hacia la delincuencia.

Estudiando la morfologia criminal se observé en los delincuentes la existencia
de los caracteres comunes a todos los degenerados; los propios de los delincuentes
sélo pueden estudiarse en su psicopatologia.

El acto delictuoso es la resultante de un proceso psicologico. La actividad
anormal -que en relacion al medio se traduce en acto antisocial- es el producto de un
funcionamiento psiquico anormal.

En la vasta familia degenerativa todos los grupos tienen sus propias
deficiencias mentales, pero cada uno ofrece una psicologia que le es peculiar,
especifica. La del homicida no es la del uranista; la del paranoico no es la del
cleptomano; la del suicida no es la del impulsivo; la del timido no es la del mentiroso.

Los delincuentes tienen anormalidades especificas que los arrastran al delito
o les impiden resistir a él; una de tantas modalidades psicologicas de la
degeneracion, no hay duda, pero una modalidad especial. Esta anormalidad tiene su
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marca exterior en los caracteres morfolégicos, cuando existen; revelan Ila
degeneracion como fendbmeno general, no la criminalidad como fenémeno especial.
El "temperamento criminal" (Ferri) es un sindrome psicologico. Esas anormalidades
pueden ser ausencias o perversiones morales, perturbaciones de la inhibicion
volitiva, etc.; pero son siempre anormalidades psicoldgicas.

Creemos posible afirmar, en suma, que el estudio verdaderamente especifico
de los delincuentes debe ser el de sus anomalias psicoldgicas. La antropologia
criminal debe estudiar la psicopatologia de los delincuentes, mas bien que sus
caracteres morfolégicos. Esta opinidn encuentra asidero en recientes estudios de
Kowalewsky, De Fleury, Del Greco, Longo y otros, orientados ya hacia este nuevo
criterio.

Seria error craso, sin embargo, atribuir a todos los delincuentes anomalias
psicolégicas iguales en cantidad e intensidad. En primer término, ellas pueden
gravitar principalmente sobre algunas de las formas del funcionamiento psiquico,
dejando indemnes las demas; por otra parte, la intensidad de las anomalias puede
ser distinta, asi como su duraciéon. No hay, pues, una psicopatologia del criminal,
sino varios tipos psicoldgicos de delincuentes.

lll. Predisposicion a las formas clinicas de alienacion: Locura en las céarceles

Siendo ramas nacidas del tronco comun de la degeneracién fisiopsiquica, la
criminalidad y la locura tienen estrecho parentesco. Asi como el delito es mas
frecuente en los alienados que en los cuerdos, la locura se observa con mas
frecuencia en los delincuentes que entre los honestos. Mas aun: si se interpretan
ambos fendmenos desde el punto de vista social, encuétrase que la locura y el delito
se exteriorizan como formas de inadaptacién de la conducta a las condiciones del
medio. Pero manteniéndonos en el terreno clinico, los alienados y los delincuentes
se nos presentan como ramas de un mismo tronco, sin confundirse.

Los delincuentes tienen anomalias psicolégicas reveladoras de su
degeneracion; eso mismo los predispone a las demas perturbaciones florecen sobre
el terreno degenerativo. A esa predisposicidbn a la locura agréganse numerosos
factores externos, relacionados con las condiciones de vida propias del ambiente
criminal o del ambiente carcelario. El hecho es que en las carceles, no obstante estar
suprimido un gran factor etioldgico, el alcohol, enloquece un nimero de delincuentes
muy superior al promedio general de la poblacién.

Algunos autores pretendieron ver en esto un tipo clinico especial de locura, la
"psicosis carcelaria”, estudiada por Penta y otros; pero los delincuentes enloquecidos

100



La simulacion de L locura www.infotematica.com.ar

en las céarceles no presentan caracteres especiales, sino las formas comunes a todos
los demés alienados, aparte de ligeras diferencias debidas a la fisonomia especial
del ambiente carcelario. Podria agregarse que es caracteristica la escasez de
episodios agudos, por la supresién del envenenamiento alcohdlico, predominando
mas bien los delirios sistematizados y los delirios polimorfos, propios de los
degenerados hereditarios.

En las carceles los delincuentes suelen vivir en condiciones materiales
singularmente propicias a su derrumbamiento organico. No es raro el aumento de
peso en los criminales, observado por Giribaldi en las carceles de Montevideo; es
comun en los delincuentes natos y habituales, asi como en los alienados que
cometen un delito en estado de miseria fisioldgica; en los delincuentes de ocasion y
pasionales, que constituyen la parte mas numerosa y enmendable de la poblacion
criminal, la vida carcelaria determina decadencia organica y psiquica.

En las céarceles de sistema rigorista, los delincuentes viven en constante
rumiacion psicologica y analisis introspectivo; mas propicio a la alienaciéon que a la
enmienda moral; la inaccion forzosa, en las numerosas céarceles donde no funciona
el trabajo penitenciario, y el silencio continuo -elocuentemente pintado por Goncourt
en La ramera Elisa - fomentan esa demoledora introspeccion psiquica.

La interrupcion de la actividad sexual, cuya importancia como causa de locura
no es despreciable, suele arrastrar al preso al vacio solitario que es, por otra parte,
su entretenimiento menos desagradable. MacDonald ha llamado la atencién sobre la
importancia etiolégica de esas funciones en el desequilibrio de la mujer; sin duda,
entre las mujeres enloquecidas, la privacién de placeres normales podria muchas
veces ser culpable de la aparicion de la locura.

La moralidad carcelaria no es la mas propicia para evitar el desmoronamiento
de una mentalidad ya claudicante. La falta de criterio cientifico en el régimen interno
de muchas cérceles hace que el penado sienta el peso de la tirania administrativa, a
menudo complicada con la severidad superflua de los llamados a dirigirlas; esa falta
de simpatia y solidaridad entre la administracién y el delincuente suele intensificar su
fondo de inmoralidad, fomentando sentimientos antisociales de odio y de venganza.
En cuanto a la accién de los compafieros de pena, todo contribuye a la mayor
desorientacion mental de cada uno; el que entra bueno se convierte en malo, el que
entra malo sale peor. En la anormalidad de los deméas es dificil encontrar ejemplos y
sugestiones normalizadoras; el roce psicolégico con los copenados se traduce por
empeoramiento reciproco, es decir, por reciproca anormalizacién. No insistimos
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sobre este topico, pues poco podriamos agregar sobre el caracter de "escuela del
crimen" propio de muchas carceles contemporaneas.

Esas condiciones del ambiente carcelario, y otras que fuera largo enumerar,
explican la frecuencia de la locura en las carceles; la degeneracién mental encuentra
las condiciones mas favorables para la aparicion de sindromes clinicos de locura,
perfectamente definidos.

Las formas predominantes son, como hemos dicho, delirios parciales o
sistematizados; su punto de partida suele ser falsas interpretaciones que después de
lenta evolucion se convierten en nucleo germinativo de las ideas delirantes; éstas
revisten con frecuencia el caracter persecutorio 0 megalomaniaco. En otros casos la
ausencia de funcionamiento psiquico normal, propio de la vida en sociedad, pone al
individuo en condiciones de entregarse a una verdadera rumiacion intelectual, cuyo
resultado es una cerebrastenia que encuentra preparado el terreno por la
degeneracion; sobre ese fondo de irritabilidad de menor resistencia, el cerebro cae
en falsos procesos perceptivos y de asociacion, originandose fenémenos
alucinatorios.

De esa manera veran aparecidos y fantasmas; escucharan palabras
amenazadoras Yy ultrajantes; tendran comunicacion con seres sobrenaturales que
traigan consuelos del paraiso o amenazas del infierno; sentiran su cuerpo minado
por invisibles venenos que manos traidoras han disuelto en sus alimentos; sobre sus
carnes percibiran el siniestro contacto de viboras y alimafas; sentiran pestilenciales
olores de substancias fecales o de cadaveres en putrefaccion, que temidos
enemigos aproximan a su celda o depositan en ella; consideraran que el desprecio y
el odio de los honestos gravita merecida o inmerecidamente sobre sus conciencias;
creeran encarnar grandes ideales y ser personajes no comprendidos por sus
semejantes, etc. Con el andar del tiempo todo ello hara del delincuente un inspirado
0 un perseguido, si una crisis aguda no le lleva al manicomio, o si la sifilis y otras
intoxicaciones no aprovechan esas circunstancias para determinar la paralisis
general progresiva. En muchos casos una epilepsia, hasta entonces limitada a
fendmenos parciales, de indole psiquica, sensorial 0 motriz, acaba por convertirse en
terrible locura epiléptica, preparando el camino final de la demencia.

Muchas de las estadisticas relativas a la locura entre los criminales son
deficientes, heterogéneas y privadas de valor cientifico. Baste recordar que en las
prisiones suelen albergarse delincuentes ya alienados antes de cometer su delito,
gque mas tarde se computan en las estadisticas junto con los que enloquecen
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después de encarcelados; nos limitamos a citar la reciente monografia de Pactet y
Colin.

No debe olvidarse la influencia de la categoria del delincuente, ya sefialada.
Los natos y los habituales, ademas de adaptarse a la vida carcelaria, protestan
contra quienes afirman que la carcel es un sitio de castigo y de tormento; mil
ejemplos curiosos de su singular psicologia ha reunido Lombroso en sus Palimsesti
del Carcere , Ferriani en su Delinquenti che scrivono y otros autores en numerosas
monografias sobre la pretendida accién correctiva de las carceles. En cambio un
delincuente pasional, que en un desfallecimiento transitorio de su afectividad ha
delinquido, mal podra adaptarse a un ambiente moral inferior al propio, encontrando
motivos para resbalar de la carcel al manicomio.

Logicamente, por otra parte, cuanto mas vengativo y riguroso sea el sistema
de represion moral, mayores seran las probabilidades de que los delincuentes
enloguezcan. En carceles higiénicas, donde el trabajo penitenciario sirve de
distraccion y de correctivo -y mas aun en colonias donde se persigan objetivos de
curacion y defensa social, o en reformatorios, donde se alimente la idea de
expiacion, dejando que saludables sugestiones orienten la psiquis criminal hacia una
actividad sana y fecunda- desaparecerian las probabilidades de enloquecimiento que
pesan en la actualidad sobre los delincuentes, tan poco culpables de su herencia o
de su educacion, como el hombre de genio que hereda o educa las condiciones que
determinan su genialidad.

IV. Psicopatologia de los delincuentes con relacion a la simulacion de la locura

Los tres paragrafos precedentes consolidan las premisas indispensables para
estudiar la simulacion de la locura en sus relaciones con la psicopatologia de los
delincuentes. Hemos visto, en primer lugar, que los delincuentes no estan exentos de
anormalidades en su funcionamiento psiquico, y que esas mismas anormalidades,
congénitas o adquiridas, constituyen un fondo mental degenerativo que predispone a
las enfermedades mentales de tipo clinico bien definido, cuando obran las
circunstancias inherentes a la vida carcelaria.

Pero antes de entrar al estudio propio de este capitulo, debemos agregar otra
consideracion, de fundamental importancia. Todos los delincuentes no presentan
anormalidades psiquicas semejantes. Por el contrario, existen diversos tipos
psicolégicos perfectamente diferenciables que, ademas de los signos somaticos,
permiten distinguir diversas categorias de delincuentes, caracterizados por estigmas
psiquicos especiales. Esa diferenciacion es importante en este caso, pues esas
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peculiaridades psicopatolégicas ponen a los delincuentes en situacion muy diversa
ante la posibilidad, la utilidad, la frecuencia y las modalidades de la simulacion de la
locura.

Numerosas son las clasificaciones de los delincuentes, propuestas por los
diversos criminologos. Prescindiendo de una propia ) nos atendremos a la aceptada
por la Escuela Positiva (natos, locos, habituales, pasionales, ocasionales); es, sin
duda, la mas aceptable entre las corrientes en los tratados sobre la materia.

Las cinco categorias de delincuentes constituyen dos grandes grupos segun
que sus caracteres psicolégicos diverjan poco o mucho de la medida psicoldgica
normal.

El primer grupo comprende a los delincuentes que presentan divergencias
psiquicas intensas; repercuten sobre su fondo moral, bajo forma de ausencias
congénitas del sentido moral ( delincuentes natos o locos morales ) o se traducen por
profundos desequilibrios de la inteligencia ( delincuentes locos ). Estos delincuentes
carecen de aptitudes para comprender el caracter delictuoso de un acto o criticar los
estimulos que determinan el delito. En cambio encuentran en la criminalidad la
exteriorizacion natural de sus tendencias antisociales, o manifiestan con ella su
incapacidad para adaptarse a las condiciones de la lucha por la vida propias de su
ambiente.

En el segundo grupo estan comprendidos los delincuentes que divergen poco
del tipo psicolégico medio; sin estar propensos al delito carecen de aptitudes para
resistir a la idea criminosa, toda vez que ella resulta de una crisis psicoldgica
transitoria ( pasionales ) o de condiciones inherentes al medio social ( ocasionales ).
Son individuos que, sustraidos a esa crisis psicolégica o a esas condiciones son
aptos para pensar, sentir y orientar su conducta en la misma forma que los honestos.

Constituyen un grupo intermedio los delincuentes que comenzaron su carrera
criminal bajo el influjo de los factores externos; mas por adaptacion a la vida
delictuosa asimilan la moralidad de los delincuentes en quienes predominan las
anomalias morales congénitas. Estos delincuentes ( habituales ) en el comienzo de
Su carrera se encuentran en la misma condicion que los del segundo grupo; una vez
engolfados en la criminalidad se asemejan a los del primero.

Tenemos, pues, un grupo de delincuentes con intensa degeneracion pisquica
, constituido por los natos y locos; otros con escasa degeneracion psiquica , formado
por los pasionales y ocasionales. Por fin, fluctuando entre ambos, los habituales,
pero que por la adaptacién a la vida criminal adquieren una intensa degeneraciéon de
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su personalidad. Examinemos los caracteres psicologicos de esos grupos en sus
relaciones con la simulacién de la locura.

El delincuente nato se caracteriza psicolégicamente por la ausencia congénita
de sentido moral; esto indujo a Lombroso a acercarlo al "loco moral”. Esa anomalia
hace que no tenga aversion al delito, considerando preferible ser delincuente a pasar
por alienado. En la lucha contra el ambiente juridico-penal, sus formas de accién son
de cardcter violento, adaptadas a su manera de ser. Y se explica. Si el delincuente
nato posee una mentalidad inferior -sea 0 no atavica, es cuestion discutible- 16gico es
que sus medios de defensa sean inferiores, es decir, violentos, pues la fraudulencia
es una forma evolucionada de lucha por la vida. Si el fraude no le es peculiar,
tampoco debe serlo la simulacion de la locura, medio por excelencia fraudulento; vy,
en efecto, nuestras observaciones muestran que los delincuentes natos no suelen
usarla para eludir la represion de la ley penal. Los caracteres mentales de estos
delincuentes son los menos propicios para la simulacion. La insensibilidad para
consigo mismo y para con sus complices, las ideas de fatalidad delictuosa, el
seudocoraje, la falta de temor a la pena, las propalaciones anticipadas, la
tranquilidad para revelar otros delitos por ellos cometidos, la confesion de estar
dispuestos a delinquir nuevamente, la facil adaptacion a la vida carcelaria, la
indiferencia ante el nimero y la intensidad de las condenas, la satisfaccién por el
acto realizado, la vanidad criminal, la voluptuosidad en la narracion del crimen, la
idea de que el crimen es bello, la imprevision, etc., son otros tantos factores
psicolégicos que alejan a los delincuentes natos de simular la locura para eludir la
pena.

Con esto no negamos la posibilidad del hecho; lo consideramos poco
frecuente. Por otra parte, hemos visto, mas de una vez, a delincuentes natos
protestar enérgicamente contra peritos empefiados en demostrar su
irresponsabilidad presentandolos como alienados, es recentisimo el caso del célebre
Passo, el matador de Ramayon que, siendo un verdadero criminal congénito, hizo
llegar sus amenazas hasta los peritos nombrados por sus defensores, al saber que
éstos trataban de presentarle como "loco", bajo la forma de locura moral sobre un
fondo de epilepsia psiquica. El hecho es frecuente, conocido por cuantos tienen
practica en medicina judicial ).

En el delincuente loco la simulacion de la locura -"sobresimulacién”- no puede
tener fines juridicos de importancia objetiva, sino puramente subjetivos, segun el
errado criterio del simulador. Solamente podra producirse cuando éste no tenga
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conciencia de su verdadero estado de alienacion y la tenga de la utilidad juridica de
la simulacién como medio de eludir la pena, que considera merecida no creyéndose
alienado. En los delincuentes locos pueden distinguirse dos formas de
"sobresimulaciéon”. En la una el simulador obedece a las causas que la determinan
generalmente en los alienados; podrian reunirse muchos ejemplos analogos a las
observaciones VII, VIII, IX y X. En la otra la simulacion preséntase como fenébmeno
especifico del delincuente, es decir, como medio de lucha usado por éste contra el
ambiente juridico, durante el proceso; tal nuestra observacion IX.

Esta forma Unica especifica, se observa rara vez. Notese bien que hemos
distinguido claramente las "anomalias psiquicas”, mas o menos intensas, de las
“formas clinico-juridicas" de alienacion. Todo simulador, lo repetimos, tiene
perturbaciones psiquicas que le son propias como delincuente; pero ellas, aun
siendo intensas, no constituyen la "locura™ en el sentido que acepta el cédigo como
causa eximente de responsabilidad: de alli la simulacion de una forma "legal" de
locura. Cuando hablamos de "sobresimulacidon”, nos referimos a sujetos con una
forma clinica definida que simulan los sintomas de otra.

El estado mental de estos delincuentes los aleja de la "sobresimulacion”. En
muchos de ellos junto con los trastornos de la inteligencia, suelen coexistir muchas
de las anomalias morales observadas en los natos, que los apartan de la simulacion
lo mismo que a ellos. En algunos delincuentes locos la psicopatia responde a otro
tipo; pero nadie querr4 pensar que simule la locura para eludir la pena el que
interpreta su delito como obra de la voluntad divina 0 como justa venganza contra un
perseguidor; ni tampoco que un agitador pueda cubrirse con la mascara de la locura,
para no ser imputable por su delito. En cambio, en ciertos delirantes sistematizados,
en quienes la razén persiste en tal grado que permite simular o disimular, no suele
observarse la "sobresimulacion”, sino la disimulacion de la locura. Esta linea de
conducta, tan frecuentemente observada en locos procesados, suele ser una prueba
de su alienacion.

Las investigaciones sobre los caracteres somaticos de los delincuentes de
esta categoria revelan una cantidad media de estigmas degenerativos algo mayor
que la encontrada en los alienados no delincuentes y analoga a la de los
delincuentes natos. Este hecho se explica por su intensa degeneracion, pues
muchas veces encuéntrase en ellos una forma clinica de locura sobre un fondo de
amoralidad congénita.
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Pasemos de los delincuentes con intensa degeneracion psiquica a los con
escasa degeneracion.

Lombroso, al designar con el nombre de "criminaloides” a los delincuentes de
ocasion y pasionales , ha querido expresar su menor anormalidad psiquica,
comparados con los precedentes. La mayor importancia causal corresponde a los
factores sociales; éstos desenvuelven la idea delictuosa, apenas ayudados por
anomalias transitorias de la psiquis. EI ambiente empuja al delito, encontrando
escasa resistencia en la mente del individuo. Todas las investigaciones son
concordantes: el nUmero de estigmas y somaticos es pequefio, mas proximo a la
media de los sujetos honestos que a la de los delincuentes natos o locos.

Dos condiciones predisponen a los delincuentes de este grupo a la simulacion
de la locura. La normalidad intelectual les permite tener conciencia clara de su
posicion juridica y de la eficacia de los recursos utilizables para eludir la represion:
ésta falta, como hemos visto, en los delincuentes locos. La moralidad casi honesta
de estos delincuentes hace que el delito, la pena, la vida carcelaria, choquen
abiertamente sus sentimientos; la simulacion de la locura, sobre ser una salvacion
juridica, los justifica ante el ambiente moral de la sociedad, con cuyos sentimientos
concuerdan los del delincuente pasional o de ocasién.

Esos factores psicolégicos explican el hecho dominante en nuestras
observaciones: la simulacion de las locura aparece en los delincuentes menos
degenerados como un recurso supremo en la lucha contra el ambiente juridico-penal,
llenando el fin utilitario de eludir la pena y la necesidad de justificacion moral ante el
ambiente.

V. La simulacion se produce a pesar de las anormalidades del simulador

El delincuente, para simular la locura, necesita tener conciencia de la utilidad
juridica de la simulacion. Tratandose de un medio astuto de lucha, sera tanto mayor
la probabilidad de discernirlo y usarlo cuanto mejor conservada esté la inteligencia
del delincuente, cuanto mayor sea su aptitud para adaptar su conducta a las
condiciones del medio. Las anormalidades psicoldgicas, si son intensas, determinan
la desadaptacion; sélo cuando son pequefias persiste el discernimiento de la utilidad
juridica y la posibilidad de subordinar la conducta a la mayor utilidad.

Ningun delincuente, cuyas anomalias no le impiden ponderar su situacion
legal, simularia la locura sin el estimulo de la salvadora irresponsabilidad. Por otra
parte, no existe la posibilidad de la simulacién "especifica" sino cuando el simulador
comprende su alcance juridico.
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Si se produce en criminales verdaderamente alienados (obs. Xl), demuestra
que el loco tiene conciencia de su utilidad juridica, aun no teniéndola de su
alienacion; si la tuviera, comprenderia que la simulacion es superflua. Este es el caso
de los locos arrastrados al delito por un delirio consciente. Cuanto acabamos de
exponer impone esta conclusion: el delincuente que simula la locura no es simulador
en virtud de su anomalias psicoldgicas, sino a pesar de ella.

VI. La aptitud para la simulacion esta en razén inversa de la degeneracion
psiquica del delincuente

El estudio comparativo de la posibilidad de simular la locura en los diversos
grupos de delincuentes conduce a formular este principio general: la frecuencia de la
simulacion entre los delincuentes estad en razon inversa de sus anomalias
psicolégicas, hereditarias o adquiridas.

Debemos anticiparnos a una objecion. Se dir4 que si fuese exacto el mayor
namero de simuladores deberia encontrarse entre los delincuentes normales . Esto
implicaria aparentemente dos contradicciones graves: la una con lo expuesto en el
capitulo anterior, y la otra, con la observacion que suele revelarnos la existencia de
caracteres degenerativos en los simuladores.

Esa objecién resulta absurda si se analiza detenidamente. El principio de la
proporcion inversa entre la posibilidad de simular y el grado de anormalidad se
refiere a delincuentes, es decir, a individuos que no son psicolégicamente normales,
y que, en proporciones variables -ora enormes y permanentes, ora leves y
transitorias-, presentan anomalias. Las anormalidades los arrastran al delito, o les
impiden resistir la idea delictuosa, cuando los factores externos la presentan a la
critica de su inteligencia o al contralor de su moralidad. (No es superfluo recordar
que no pueden considerarse delincuentes los individuos que incurren
accidentalmente en una transgresion de la ley penal; esta exclusion, generalmente
aceptada por los criminélogos, la concreta Lombroso al llamar "seudo-delincuentes”
a cuantos infringen o violan una ley cuya existencia ignoran. Podran "legalmente”
considerarse delincuentes, pero desde el punto de vista psicolégico, y especialmente
ético, son anormales y adaptados al ambiente en que viven.)

En la psiquis normal no se determina el delito. Baste recordar estas palabras
de Ferri: "También el hombre honrado puede, en un momento critico, sentir cruzar
por el cerebro el siniestro relampago de la idea criminal; pero la imagen del delito no
hace presa en su animo y, excepto en los huracanes psicolégicos en que se
desencadena la pasion, ella resbala sobre el terco acero de su conciencia moral, sin
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atravesarlo. Por el contrario, el delincuente, en su tipo comun, no siente esta
repugnancia por la idea de un delito, y toda su actividad psiquica es lentamente
tomada en el engranaje de un proyecto criminal, y llega a ejecutarlo sin encontrar en
Su propia constitucion moral casi ninguna fuerza repulsiva, o harto débil, que le
aparte del delito. Lo contrario sucede en el hombre honrado, como cada uno puede
sentir dentro de si mismo, y como, por ejemplo, se sabe del ilustre psiquiatra Morel,
quien refiere de si mismo que un dia, paseando por un puente de Paris, sintid de
improviso la tentacion de tirar al rio a un obrero que estaba apoyado en el
antepecho, y huyo corriendo, temeroso de ser arrastrado por semejante tentacion...”.

No puede, pues, decirse que el "delincuente psicoloégico normal” es el mas
propenso a la simulacibn de la locura, sino que en los delincuentes mas
degenerados su posibilidad es menor, mientras que en los menos degenerados, con
escasas anormalidades psicoldgicas, la posibilidad es mayor.

Asi llegamos a esta férmula concreta: la posibildad de la simulacion de la
locura esta en la razon inversa de la intensidad de las anomalias psiquicas de los
delincuentes.

VII. Conclusiones

Los delincuentes son individuos psicolégicamente anormales y su
anormalidad presenta desigual intensidad en las diversas categorias de
delincuentes. Todos los simuladores de la locura, por ser delincuentes, son
mentalmente anormales; pero la posibilidad de simular la locura con fines juridicos es
independiente de esas anormalidades. Los delincuentes mas degenerados son
menos aptos para usar de este medio defensivo en su lucha por la vida. La
posibilidad de la simulacién estd en razon inversa del grado de degeneracion
psiquica de los delincuentes.

VI. Formas clinicas de la simulacion

I. La interpretacion clinico-juridica de la locura. - Il. Formas clinicas de la
simulacion. - 1ll. Estados maniacos. - IV. Estados melancélicos. - V. Estados
delirantes. - VI. Episodios psicopaticos. - VII. Estados de confusion demencial. - VIII.
Simulacion en ex alienados. - IX. Enloquecimiento de los simuladores. - X.
Conclusiones.

l. La interpretacion clinico-juridica de la locura
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Procediendo con riguroso método en el desarrollo de nuestro tema, hemos
establecido algunas proposiciones que nos servirdn de guia para estudiar las formas
clinicas de la locura simulada.

Hemos dicho que este fendmeno obedece a un propésito defensivo del
delincuente en su lucha contra las instituciones juridico-penales del ambiente en que
vive; esas instituciones consideran responsable al delincuente no alienado e
irresponsable al delincuente alienado; por ese motivo el primero simula el estado
mental del segundo, para no ser responsabilizado de su delito y eludir la represion
penal.

Vimos también que cada pais y cada época aprecia diversamente la
alienacion mental; el criterio se refleja en los articulos del Codigo que determinan la
irresponsabilidad penal, y, mejor todavia, en el criterio corriente para su
interpretacion. Actualmente -deciamos- en todos los paises civilizados la ley
reconoce juridicamente irresponsables a los individuos que padecen una forma
clinica determinada de locura; los estados de anormalidad o desequilibrio no
confieren irresponsabilidad penal, y no reportan beneficio alguno.

En esas condiciones, el delincuente procura simular los sintomas de formas
clinicas que suelen considerarse tipicas; el perito, subordinando su opinién al criterio
legal; sblo puede excluir la responsabilidad cuando la sintomatologia del enfermo
llena ciertos requisitos.

Los peritos -en todo el mundo- se consideran obligados a precisar ante el juez
su diagndstico, o declaran al sujeto mentalmente sano; el estado intermedio (la
degeneracion mental sin episodios concretos, los fenbmenos psicasténicos, el
estado mental del sectario, del pasional o del disbulico, que tantas veces son
determinantes inevitables del delito), no puede ser declarado "locura” en el sentido
gue ésta tiene en el Cdodigo, viéndose precisados a declarar sano al sujeto a pesar
de su anormal actividad psicolégica con relaciébn al crimen. Por eso a ningun
delincuente le conviene simular fenomenos psicopaticos aislados o de detalle, pues
el perito no los toma en cuenta desde el punto de vista legal, aunque aprecie
debidamente su caracter psicopético.

Este hecho confirmase por la simulacion, cada dia mas general, de la
epilepsia y de la histeria, ya en formas delirantes, alucinatorias o impulsivas, ya en
formas simplemente convulsivas. En estas Ultimas no existen trastornos mentales, ni
siquiera fenOmenos psicopaticos que autoricen a considerar como verdaderos
alienados a tales sujetos; sin embargo, en los ultimos afos, tanto en el espiritu de los
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jueces como en la jurisprudencia, se viene arraigando la idea de la irresponsabilidad
de estos enfermos, por presentar muchos de ellos un "estado mental" con caracteres
definidos, que los expone a la criminalidad. Esa tendencia a considerarlos
irresponsables hace cada dia mas frecuente su simulacion entre procesados, como
medio de lucha contra el ambiente penal; y mas aun que simuladas, la epilepsia, la
histeria y estados anélogos, suelen ser simplemente alegadas por habiles abogados
defensores.

Esta razon coloca a esas neurosis, aun en sus formas puramente convulsivas,
mas cerca de la "locura” que los fenomenos psicopaticos no referibles a una forma
clinica dada; esto se debe a que ellas, juridicamente, van conquistando la
irresponsabilidad, y por su utilidad equivalen a las formas de locura que llamamos
clinico-juridicas .

Il. Formas clinicas de la simulacion

Las formas clinicas suelen ser simuladas en diversa proporcion; debe ello
atribuirse a la heterogeneidad de factores que pueden determinar al simulador a
disfrazarse con la mascara de una mania aguda, de una confusién mental, etcétera.

En general, la caracteristica mas importante es que la simulacién suele tener
un aspecto mas sintomatico que nosolégico; en cada caso los sintomas aparecen
combinados de manera especial; en algunos sujetos se observan sintomas que
serian contradictorios dentro de un tipo nosoldgico dado, constituyendo un verdadero
problema la clasificacién del conjunto.

Se comprende facilmente que las formas de simulacién pueden dividirse en
dos grandes grupos; formas excitadas y deprimidas ; este criterio, citado después por
otros autores, parece haber sido el de Pelman, quien consideraba como formas
comunes la "imbecilidad" y el "delirio maniaco". En la actualidad esos términos
corresponden a tipos nosolégicos definidos, mas bien que a estados sintomaticos
generales; el concepto de Pelman soélo resulta aproximadamente exacto si se
interpreta su "imbecilidad” como conjunto de formas sintomaticas depresivas y su
"delirio maniaco" como conjuntos de formas excitadas. Mas tarde, con distinto
criterio, también exacto en parte, otros autores dividieron las locuras simuladas en
parciales y totales ; su significacion se comprende sin ulteriores explicaciones.
Alguien intent6 dividirlas en activas y pasivas , comprendiendo entre las primeras a
las excitadas, delirantes y alucinatorias, y entre las segundas a las deprimidas,
confusionales y apaticas. Fustner, en un trabajo interesante, recuerda que Biswanger
dividia las locuras simuladas en tres categorias, puramente sintomaticas: 1°,

111



La simmlacion de 11 locura www.infotematica.com.ar

confusiones estuporosas; 2°, frenosis alucinatorias o ansiosas; 3°, manias furiosas.
Esa division parece inexacta e insuficiente a Furtner, que propone reemplazarla por
esta otra, en cuatro grupos: 1° simuladores de formas depresivas, a veces con
estupidez, apatia y mutismo, o bien con lenguaje y conducta estupida e incoherente;
2°, simulacion que presentan confusion o pérdida de la conciencia, anterior al
momento de delinquir, acompafnada o no de ilusiones sensoriales; 3°, simuladores de
tipo polimorfo, con fendmenos psicopaticos irregulares, cuyos sintomas carecen de
unidad nosologica y se alternan entre si; 4°, simuladores de formas excitadas,
presentando confusion, conducta maniaca, tendencias a ejecutar actos violentos,
etcétera.

Esa clasificacion fue en su época la mejor. Puede reemplazarse hoy por la
gue proponemos en seguida; ademas de su completa claridad, corresponde mejor a
los hechos clinicos. Los cinco grupos que la componen no representan entidades
nosoldgicas, sino hechos sintométicos (sindromes); el aspecto irregular e indefinido
de la locura simulada hace mas exacta las agrupaciones sintomaticas, oscilando
libremente las diferencias y particularidades propias de cada caso. De esos grupos
quedan excluidas ciertas formas nosologicas imposibles de ser eficazmente
simuladas, por los signos fisicos que las acompafian, verbigracia la paralisis general
progresiva, de cuya simulacion se refieren dos o tres casos en toda la literatura
psiquiatrica, aunque muy discutibles. Un simulador, por ejemplo, podria al mismo
tiempo tener ciertos signos fisicos de alcoholismo, resultando un conjunto que hiciera
pensar en la locura paralitica. Pero en ese caso no hay simulacion de los signos
fisicos, siendo lo unico simulado los fendmenos mentales.

En la observacion clinica, los casos de simulacién de la locura se presentan
con caracteres que permiten referirlos a uno de los siguientes grupos:

1° Estados maniacos, generales.

2° Estados depresivos, generales.

3° Estados delirantes o paranoicos.

4° Episodios psicopéaticos, sobre fondo neuropético.

5° Estados confuso-demenciales.

Examinaremos por separado esos grupos, ilustrandolos con breves historias
clinicas de casos originales.

lll. Estados maniacos
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En el grupo de los estados maniacos comprendemos los caracterizados
principalmente por alteraciones de la conducta, manifestadas por esa exageracion de
la actividad psicomotriz, que Morselli llama "hiperpraxia”.

Comprende: 1°, los casos en que los fendmenos simulados son poco intensos,
pudiendo referirse a la simple "excitacibn maniaca”, a los periodos iniciales de
diversas formas de mania, al estado prodromico de la paralisis general, etc.; 2°, la
simulacién de estados sintomaticos cuya expresion exterior sea la "mania aguda”; 3°,
las formas sobreagudas, que oscilan entre el clasico "furor maniaco”, el delirio agudo
y estados similares.

Las formas leves son las mas faciles de simular; ellas y los estados maniacos
se observan con frecuencia asociandose la exaltacion de la conducta con fenébmenos
de incoherencia, confusibn mental, ilusiones, algunas ideas delirantes, etc. Las
formas sobreagudas nunca se observan con caracter continuo y duradero.

Nos limitaremos a mencionar seis casos correspondientes a los diversos tipos.
Referimos el primero de ellos (observacion XVIII) al estudiar las condiciones juridicas
de la simulacion; he aqui los cinco restantes:

Observacion XIX. - Incoherencia maniaca

Uruguayo, jornalero, soltero, blanco, catdlico, alfabeto, de buena constitucion
fisica y en discreto estado de nutricion.

En sus antecedentes hereditarios, neuroartritismo. Ha sido siempre muy
pasional con tendencia a la exageraciéon maorbida de los sentimientos; es facilmente
emocionable e impulsivo. Antecedentes policiales buenos; jamas ha cometido actos
delictuosos.

Tenia promesa de casamiento con una joven; de pronto ella se comprometié
con otro que le brindaba una posicibn econémica mas desahogada. Consumado el
enlace, no pudo resistir al vejamen y le dio muerte, disparandole un tiro de revolver.

A los pocos dias de estar en la Penitenciaria de Buenos Aires, notaronse en él
los primeros sintomas de locura; conversaba solo, respondia incoherencias, se
levantaba de noche, etc. Fue transferido al pabellon de los alienados delincuentes
del Hospicio de las Mercedes.

Aqui se consignd, como primer dato, la ausencia de trastornos psicopéticos
con anterioridad a la comision del delito. Su examen somético no revelaba ningun
sintoma de valor diagndéstico positivo; se comprobd exageracion de los reflejos
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tendinosos, imputable al estado de neurastenia porque atravesaba el enfermo, y
escasez de suefio, explicable en un sujeto pasional que acababa de asesinar a la
persona querida. En el examen psiquico su actitud sugeria la simulacién y no la
enfermedad; su resistencia a la fatiga fisica era escasa, su agitacion resultaba
intermitente. Comia bien; dormia profundamente, como quien descansa de una
pesada labor.

En el interrogatorio se notaba perturbaciones de la conciencia, la atencion, la
asociacion de ideas, la memoria; pero esos sintomas carecian de fisonomia clinica y
de estabilidad, autorizando la sospecha de simulacion. Por momentos el sujeto
desesperado por su caso, invocaba a gritos el nombre de su victima, dando ruidosas
muestras de su arrepentimiento y dolor; en estos fendbmenos la simulacion cedia a la
desesperacion pasional.

Logré persistir en tal estado hasta el dia siguiente, 20 de agosto de 1890; el
médico de servicio le manifestd la inutilidad de continuar la simulacién, pues habia
comprendido que todo era una farsa: entonces el simulador confesé que estaba
obligado a desistir por la imposibilidad de prolongar ese derroche de actividad mental
y fisica, superior a sus fuerzas. Debidamente comprobado el caso, envidse el sujeto
nuevamente a la cércel, tres dias mas tarde.

Fue condenado a presidio por tiempo indeterminado. Tiene interés este
curioso dato, que averiguamos posteriormente: algunos meses después de la
condena comenzo a sufrir ataques epilépticos, alegados por la defensa para pedir la
revision del proceso.

Observacion XX. - Excitaciéon maniaca transitoria

Veinticinco afios, uruguayo, casado, blanco, catdlico, de discreta cultura,
habito de vida irregular, caracter aventurero, buena constitucion fisica.

De acuerdo con algunos rateros, organizd un robo con fractura contra una
importante casa comercial de Montevideo. Era el director de la empresa; mas como
la aventura fracasara, fueron todos detenidos. A los quince dias de estar presos,
acogio una mafana al llavero con insultos soeces y le agredid, pronunciando frases
incoherentes. Otros empleados se le aproximaron, siendo recibidos de igual manera;
esto hizo sospechar que podia tratarse de un alienado.

El médico no pudo obtener de él una sola respuesta ldgica. Se paseaba de un
lado para otro, gesticulando, emitiendo en voz baja palabras sin sentido y
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exclamaciones inmotivadas. La repentinidad con que aparecieron esos sintomas en
un procesado de reconocida astucia motivé sospechas de que estuviera simulando.

El enfermo dormia bien, sin sobresaltos ni alucinaciones oniricas. Sin
embargo durante el dia mostraba repulsion por los alimentos que se le daban,
aungue sin arguir las razones tan comunes a los perseguidos, ni tener la sitofobia de
los melancolicos. Con sorprendente distraccion orind y defecd en sus ropas sin dar
ninguna muestra de desagrado, resistiendo en seguida algunas duchas frias que se
le propinaron con fines diagndsticos e higiénicos.

Su examen fisico no revelaba caracteres degenerativos muy intensos; en
cambio tenia antecedentes de alcoholismo. Psiquicamente llamaban la atencion
ciertas contradicciones intelectuales, manifestadas con anterioridad a los hechos
recientes; siendo catélico profesaba ideas anarquistas, principalmente en cuanto
ellas se referian a la ilegitimidad de la propiedad privada, pues le servian de
autojustificacion por sus actos antisociales, primero cometidos por necesidad y luego
por costumbre. Sus recientes trastornos se traducian por incoherencia y confusion
mental, con ligera excitacion maniaca; ningun factor etiologico justificaba su
repentina aparicion debiendo descartarse los abusos alcohdlicos suprimidos desde
quince dias. Por otra parte, el aspecto clinico de su alienacién no era el de una
psicosis alcohdlica.

El segundo dia el enfermo mantuvo muy bien su comedia, aunque su
conducta fue algo menos agitada que el primero, pudiendo esto atribuirse, sin duda,
a la fatiga fisica y a la falta de alimentacion. La segunda noche el suefio fue menos
tranquilo, el tercer dia, al levantarse, su debilidad y depresién no le permitieron
prolongar la comedia de la excitacion maniaca. Vencido por el hambre, acepté los
alimentos que se le ofrecieron, con apetito voraz. Este detalle, que tanto contrastaba
con el rechazo de alimento en los dias anteriores, confirmé la sospecha de
simulacién; se le manifestd que seria absolutamente inutil prolongar esa simulacién
por nadie creida.

El delincuente, temeroso de que reconociéndose su astucia fuera agravada su
posicién juridica, opt6 por hacerse el desentendido; pero poco a poco fue volviendo a
su estado normal, sin dar la menor explicacion acerca de su estado. Pocos dias
después protestaba no recordar su acceso de excitacion maniaca. El proceso siguio
Su curso normal.

Observacion XXI. - Mania aguda
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Procesado por estafa. No es posible encontrar los documentos en que
constan sus generalidades y antecedentes por no recordarse la fecha precisa en que
el caso se produjo.

Después de haber estado quince o veinte dias en el Departamento Central de
Policia, presentd una crisis de mania aguda. De repente se abalanzd sobre sus
compafieros de prision, acometiéndoles a pufietazo limpio y gritando
desaforadamente. Se le colocd camisa de fuerza, avisandose lo ocurrido al juez que
entendia en la causa.

El sujeto paso la noche tranquilamente y en todo el dia sucesivo solo presentd
tres 0 cuatro accesos de mania impulsivo acompafada de gritos. En la mafiana
siguiente le reconocieron dos médicos; al verlos el procesado improvisdé un nuevo
acceso; su misma oportunidad dejé sospechar la simulacién. En presencia del
simulador los médicos se dieron por convencidos de la realidad de su mania,
prometiendo volver al dia siguiente para ratificar su opinion. Los atagues cesaron
hasta el dia siguiente, reproduciéndose el estado maniaco al reaparecer los médicos.
Estos, por su parte, no necesitaron insistir mas para formarse la conviccion de que
era un simulador. No obstante el informe de los médicos, continué simulando durante
un mes, aproximadamente, sus accesos maniacos fugaces; por fin desistio,
convencido de que nadie hacia caso de ellos.

Observacion XXII. - Excitacibn maniaca

Treinta y ocho afios, argentino, sin profesion fija, soltero, blanco, sin
sentimientos religiosos; parasito social, vida desarreglada, caracter petulante y
vanidoso, constitucién fisica muy robusta, aspecto exterior simpatico, aunque
compadre; buen estado de nutricion general.

En su pubertad fue onanista. Ha tenido sifilis. Tiene habitos inveterados de
alcoholismo. Temperamento muy nervioso, colérico e impulsivo. Su padre fue
alcoholista y entre sus cinco hermanos hay dos vagabundos y una histérica.

No habia presentado fendmenos neuropaticos referibles a ningun tipo clinico;
tiene "temperamento neuropatico” y su degeneracion mental se confirma por la
presencia de numerosos caracteres morfologicos, netamente degenerativos.

Es un sujeto compadre, con todas las caracteristicas que el ambiente de
suburbio imprime al "orillero": nunca ha sido procesado por ningun delito de sangre,
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ni de otra clase. En una reciente disputa infirid6 dos heridas leves a su adversario.
Arrestado y conducido al Departamento Central de Policia, present6 signos de
excitacion maniaca; conducta agitada, tendencias agresivas, clamores injustificados,
incoherencia mental, destrucciébn de objetos y de sus propios vestidos, etc. Es
visitado por el médico de guardia, encontrandose motivo suficiente para remitirle al
Servicio de Observacion de Alienados con el diagnéstico provisorio de mania. En su
nueva residencia continla agitado, por cuya razén se le da un bafio tibio y se
dispone su permanencia en cama.

Observan los enfermeros que por la noche el presunto maniaco duerme
profundamente, sin sobresaltos, delirio, agitacion, ni otros fendmenos concordantes
con su situacién durante el dia. Al despertar recomienza su agitacion. Llegada la
hora de almorzar, el maniaco cede su puesto al hambriento, come todo lo rechazado
el dia anterior. Se observa al mismo tiempo que la fatiga fisica le rinde, calmandose
su agitacion por incapacidad material de mantenerla en el tono agudo asumido
desde el primer dia.

El examen fisico, resistido tenazmente, no da elementos para el diagnostico.
Se encuentra ligero temblor alcohdlico y exageracion de reflejos tendinosos;
reacciones pupilares normales. El examen de la sensibilidad revela que es normal la
percepcion del dolor, no obstante los esfuerzos del enfermo para simular la
analgesia. La resistencia a la fatiga fisica es normal.

La regularidad del suefio, la intensificacion normal del apetito y de la sed, la
falta de resistencia exagerada a la fatiga fisica, la declinacion paulatina de los
sintomas de agitacion, al aparecer su enfermedad inmediatamente después de
arrestarsele, etc., hicieron sospechar fuese simulador.

Esa sospecha se confirmé por la tarde, pues vencido por la fatiga se durmio
disfrutando de una placida siesta. Al despertar demostrdsele la inutilidad de continuar
fingiendo, pues se habia comprendido que era un simple simulador. El tono
afirmativo de esa indicacion le hizo confesar de plano su propdsito de interrumpir la
formacion del proceso mediante su fingida locura.

Observacion XXIll. - Excitacion maniaca
(El Chilenito). -Chileno, de veintiséis afios, soltero, ateo, blanco, de cultura e

inteligencia superior a la mediana, habito de vida irregular, caracter jovial y travieso,
aspecto simpatico, buen estado de nutricion.
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Ha sido estudiante universitario y pertenece a una distinguida familia de Chile,
de cuyo lado se aparté por espiritu de aventura. Después de ejercer las mas
variadas ocupaciones se ha dedicado al robo habilidoso, logrando descollar en la
especialidad convirtiéndose en terrible enemigo de los bolsillos ajenos: poco a poco
tornose inteligente raspa, viendo la faz artistica y hasta intelectual de su profesion.
Escribe correctamente y le debemos importantes comunicaciones sobre la vida de
los ladrones profesionales y el argot criminal de Buenos Aires.

En una de sus entradas a la Carcel de Contraventores me refirid su propia
simulacién de la locura, habiéndonos sido facil comprobar la verdad del hecho.

Encontrdbase en Cafiada de Gomez, donde fue arrestado por suponérsele
autor de un hurto. Preso en la Policia, lo encerraron en un calabozo y arbitrariamente
le pusieron en el cepo, como medida preventiva.

Convencido de que, ademas de molestarle, le condenarian, no obstante no
ser autor del hurto que se le imputaba, resolvié simular que estaba alienado para
evitar ambos males. Al efecto mostrése muy agitado durante el primer dia, para
presentar un cuadro de completa excitacion maniaca al dia siguiente; ademas
demostraba tener alucinaciones terrorificas de la vista; este detalle convencié al
médico de policia de la localidad y le determiné a certificar que estaba loco.

Se le saco del cepo y del calabozo, dandosela tratamiento apropiado a su
enfermedad; en una semana desaparecié todo el cuadro morbido y cuando se le
consideré curado fue puesto en libertad. En vista de su alienacion mental no se
habia dado curso al sumario policial, estando el presunto loco a disposicién directa
del jefe de policia de la provincia.

IV. Estados melancolicos

La "hipopraxia”, que define Morselli como una alteracion de la conducta
caracterizada por la disminucion de la actividad psicomotriz, da su fisonomia propia a
los estados depresivos . El simulador aparenta estar deprimido por la excesiva
accion de sus centros inhibidores o por la inercia de los centros psicomotores.

A la inversa del grupo anterior, éste comprende: 1° las formas poco
acentuadas, la simple "depresion melancdlica”, cuyo limite es dificil de establecer
con la tristeza verdadera, muy frecuente después del delito en los criminales de
ocasion y pasion; 2°, estados depresivos referibles al sindrome "melancolia aguda”;
39, las formas intensas de "melancolia estuporosa", atonica, locuras catatonicas y
estados similares.
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Las formas leves rara vez suelen ser simuladas, por ser dudoso su valor
clinico-juridico. En realidad, gran numero de delincuentes se muestran después de
su delito mucho mas tristes, afligidos, deprimidos de lo que realmente estan, a fin de
apiadar a sus jueces, pero esas formas larvadas de hipopraxia no influyen sobre la
atribucion de la responsabilidad.

Los jueces o los peritos no consideran esas depresiones como "locura”; no
hay, pues, probabilidad de que los delincuentes las simulen con el fin juridico de
obtener la irresponsabilidad. En cambio se observa con relativa frecuencia la
similucion de estados sintomaticos, de franca melancolia, prolongables con relativa
facilidad, acompafnados generalmente de mutismo, hipoestesia, abulia, algunas
ideas delirantes, inercia, apatia, estupor, etc. La simulacion de las formas
sobreagudas, con sitofobia y atonia, es intentada rara vez; suele ser de breve
duraciéon, viéndose obligado el simulador a atenuarla si quiere persistir en la
simulacion.

Cuatro casos referiremos de este grupo; uno de ellos lo presentaremos por
separado (obs. XXXIX) por haberse producido en un ex alienado, aun convaleciente
de melancolia estuporosa. He aqui los otros tres casos. Merece consignarse
especialmente que dos de ellos se refieren a mujeres, proporcién no observada en
los demas grupos.

Observacion XXIV. - Melancolia religiosa

Diecinueve afios, argentina, ejerce la prostitucidon clandestina, vive en
concubinato, blanca, ha tenido ya dos abortos, no lee, ni escribe, caracter voluble. Es
diminuta pero elegante, bastante hermosa, en buen estado de nutricion. Es huérfana
de madre.

Su padre alcoholista consuetudinario, la entrego al vicio por dinero a la edad
de catorce afios, obligandola a yacer con un hombre de edad avanzada; en esa
forma continu6 su padre explotandola vilmente. Embarazada a la edad de quince
afos, le produjeron un aborto de tres meses; un afio mas tarde embarazése de
nuevo y tuvo un aborto espontaneo de dos meses. Cansada de vivir con su padre,
que a la inicua explotacion agregaba toda clase de injurias y maltratamientos, escap6
de su casa en compafia de un joven que la trataba bien, no obstante vivir del
producto de su lenocinio.
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Un afo después su querido comenzo a descuidarla, prefiriendo otra mujer que
habiase fingido su amiga para robarle el amante. Después de numerosas reyertas y
peleas, consiguio, por fin, comprobar de manera innegable la traiciéon. En el mismo
momento se abalanzé sobre su rival, e impulsada por terribles celos le produjo
graves contusiones y una mordedura en la cara, sobre la mejilla izquierda. La
intervencién policial puso fin a la escena, siendo pasada a la Carcel Correccional e
iniciandosele el correspondiente sumario.

Supo alli que las presas enloquecidas eran pasadas al Manicomio,
sobreseyéndose el sumario, y una vez en el Manicomio eran puestas en libertad
cuando curaban. Con estos datos considerd Gtil simular. Para hacer mas eficaz la
simulacién mandé llamar a un médico amigo, le confié su proyecto y le pidié consejo
sobre lo que debia hacer.

De resultas de la entrevista, la enferma, pocos dias después comenzo a
mostrarse triste, arrepentida, presa de crueles arrepentimientos; pedia a cada
instante, se le permitiera confesarse para descargar su alma de muy graves culpas.
No conversaba con las otras presas, se arrinconaba para orar fervientemente,
rechazaba toda clase de alimentos, con exclusion del pan y el agua, que
consideraba compatibles con sus culpas. Referia a su confesor y a las hermanas de
la caridad, encargadas de la custodia de la carcel, imaginarias conferencias con
personajes venidos de la corte celestial para reprocharle sus faltas.

Se le diagnosticO melancolia religiosa, y fue enviada al Hospital Nacional de
Alienadas, donde se descubrié su simulacion en pocos dias. Parece que la enferma
habia sido transferida alli como indigente; pero a los pocos dias, encontrandose
demasiado incdmoda, cometié la imprudencia de insinuar que la asistieran como
pensionista, a cuyo efecto indicé quién podria responsabilizarse por los gastos
consiguientes. Esta ocurrencia, en completo desacuerdo con la forma clinica de
alienacion que padecia, puso sobre la pista para descubrirla.

Observacion XXV. - Observacién persecutoria

Veintitrés afios, argentino, empleado, soltero, blanco, anticlerical, de
ilustracion superior a la mediana, caracter jovial, buena constitucion fisica y discreto
estado de nutricion.

Empleado desde muchos afios en una fuerte casa de comercio, ha ascendido
hasta el puesto de cajero; sus antecedentes son honorables. No tiene herencia
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neuropatica; habitos moderados de alcoholismo. En cambio tiene muy arraigado el
vicio del juego, siendo asiduo concurrente de carreras y ruletas. En una de sus
desgraciadas aventuras de jugador viése obligado a tomar una fuerte suma de la
caja para hacer frente a ineludibles compromisos de juego. Sus patrones supieron o
sospecharon lo ocurrido, procediendo a un arqueo de la caja y notando el serio
desfalco.

Es arrestado. Al dia siguiente, al ser llamado a declarar, su aspecto es
deprimido y atontado; contesta con dificultad, tiene actitud desconfiada, hipodinamia,
hipoestesia. Pocos dias mas tarde presenta también ideas delirantes de naturaleza
persecutoria, acompafadas por alucinaciones del oido, de la vista y del olfato, que
no sabe especificar; manifiesta también ideas de suicidio.

La rapida intensificacion del cuadro sintomatico, la falta de periodo
prodromico, la incoherencia misma de los sintomas de esa depresion melancdlica, se
agregan a la ausencia de los signos fisicos propios de la enfermedad; no hay
inapetencia, ni insomnio, ni hipotermia, ni enfriamiento de las extremidades, ni
disminucién del numero de respiraciones, ni modificacion de reflejos, etc.

Simultdneamente con el examen médico, el juez recibi6 el alegato del
defensor, solicitando se declarase irresponsable al sujeto por padecer de una
afeccidbn mental que le imposibilitaba para decidir normalmente de sus acciones,
debiendo verse el origen de la enfermedad en los habitos alcohdlicos del sujeto.

Este escrito de la defensa aument6 la sospecha de simulacién, comprobada
plenamente en seguida, mediante una observacion cuidadosa.

En realidad, existia un fondo de intensa depresion moral, sirviendo de base
propicia a la exageracion de algunos sintomas en forma de melancolia, y para la
agregacion de otros inventados, como eran las ideas delirantes y las alucinaciones.

Fue condenado; en la céarcel su falsa melancolia no desaparecio
repentinamente, pero se fue normalizando poco a poco. Ello demostré que en este
delincuente de ocasion el sentido moral estaba conservado, avergonzandose de
reconocer que habia simulado con el propésito de engafiar a la justicia. Su
pretendida enfermedad mental era, por otra parte, un justificativo de su conducta
ante el ambiente social, ya que no ante la ley.

Observacion XXVI. - Melancolia puerperal
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Italiana, treinta y cuatro afos, sirvienta, blanca, catdlica, lee y escribe. Es de
buena constitucion fisica y ha llevado siempre una conducta correcta.

Antecedentes personales buenos; los hereditarios se ignoran. Su caracter ha
sido docil, teniendo muy buenas recomendaciones de las casas en que ha servido.

Sus relaciones con un mucamo le determinaron un embarazo; el sujeto
desaparecioé cuando ella se lo hizo saber. No obstante las insinuaciones de muchas
amigas y de su misma patrona, no intentd abortar; pero al acercarse la hora del parto
su estado moral decayd, poseyéndola gran desesperacion. Producido el
alumbramiento a las catorce, la partera se retird a las diecinueve, dejandola sola en
su habitacién, en aparente estado de tranquilidad. A las veintidés, después de
reflexionar sobre su equivoca posicién, asediada por los prejuicios sociales,
estranguld a su criatura en un arranque de desesperacion. Se vistio de prisa, salid a
la calle y deposit6 detras de una puerta el pequefio cadaver.

Descubierto el hecho, fue arrestada al dia siguiente; la infanticida presentd
sintomas de profunda melancolia, negandose a contestar las preguntas que se le
dirigian y resistiendose a tomar alimentos; permanecia con la cabeza baja, los
brazos cruzados, insensible a cuanto pasaba en torno suyo.

Después de mantenerse en esa actitud durante veniticuatro horas, la enferma
estallé en ruidoso llanto, sumida en dolorosa desesperacion por el delito cometido,
confesando al mismo tiempo su proposito de simular una melancolia para no ser
castigada por su crimen.

Esta enferma habia visitado varias veces el Hospital Nacional de Alienadas y
conocia el aspecto clinico de la melancolia.

V. Estados delirantes

Reunimos en el grupo de los estados delirantes todos aquellos casos cuyo
rasgo mas notable, entre las perturbaciones simuladas, esta constituido por ideas o
sistemas delirantes, subordindndose a ellos todas las anomalias que se pueden
observar en la conducta, asi como los fenomenos alucinatorios, etc.

Son, sin duda alguna, las formas simulables mas facilmente y con mayor
comodidad; si no tienen el monopolio de la simulacién de la locura débese a que en
la masa del vulgo y de la poblacién criminal persiste la idea de que la locura debe ser
siempre un trastorno general de la conducta, de tipo maniaco, melancdlico o
demencial. Representan, sin embargo, una elevada proporcion en nuestras
observaciones; describiremos cinco casos. Dos mas (Obs. XVI y XVII) fueron
expuestos al estudiar las condiciones juridicas de la simulacién.
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Observacion XXVII. - Delirios multiples

Edad aparente cuarenta afios, espafol, musico, lee y escribe, habitos de vida
muy irregulares, buena constitucion fisica y estado de nutricion satisfactorio.

Tiene antecedentes neuropaticos familiares muy intensos; no pueden
precisarse por referirlos siempre con variantes no despreciables. La madre ha sido,
indudablemente, histérica, al parecer con episodios delirantes. Padres y hermanos
psicOpatas o artriticos.

En sus antecedentes individuales se registran habitos alcohélicos moderados.
Su caracter ha sido siempre muy irregular, propenso a toda clase de aventuras, sin
sentir mucho el contralor de su escasisimo sentido moral; es un degenerado mental
hereditario, con neurosis histérica netamente definida.

CasO en su juventud, por primera vez, con una costurera, mas bonita que
ilustrada, en Espafa; pero al poco tiempo, una vez apagada la ansiedad de los
sentidos, comprendié que poco o0 nada tenia su mitad para compartir sus tendencias
intelectuales y estéticas. Por esos motivos decidié abandonarla, emigrando a Chile,
donde entablé amores con una joven de familia burguesa, contrayendo enlace con
ella al poco tiempo. Pero la segunda esposa, pasada la clasica luna de miel, no le
satisfizo mucho mas que la anterior; pronto consideré llegado el caso de pensar en
un nuevo abandono. Entre las razones con que trata de justificar el hecho figuran, en
primera linea, "la excesiva longitud de cierto 6rgano de su esposa” y "la presencia de
un lunar sobre el labio superior, que le impedia besarla", razones que bastan para
denunciar su desequilibrio mental. Llegado a Buenos Aires, y no obstante sus
desalentadores ensayos matrimoniales, combiné una nueva boda; sin decir palabra
de las dos esposas dejadas a su espalda, cargd sobre ésta el dulce fardo de una
tercera conyuge.

Mas no por mucho casarse habia aprendido a comportarse correctamente en
el hogar; logicamente, pues, a las primeras de cambio surgieron conflictos, cada vez
mas graves, llegando a oidos de la tercera esposa que su recalcitrante marido
poseia otras dos mujeres vivas y sanas, abandonadas en los paises por donde le
arrastrara la suerte.

Temerosa de correr igual destino y harta de sufrir su conducta discola e
intolerable, la esposa N° 3 se present6 a los tribunales de Buenos Aires, entablando
juicio por "trigamia" contra su marido.
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En la prision dio en simular una amnesia parcial, relativa a todo cuanto se
relacionaba con sus dos matrimonios anteriores, asi como a los ultimos afios de su
permanencia en Espafia y a todo el tiempo de su estancia en Chile; ademas se
notaron curiosas transformaciones de su conducta, la presencia de algunas ideas
delirantes fugaces y otros trastornos psicopaticos. Por esas razones fue transferido
al pabellon de alienados delincuentes, en el Hospicio de las Mercedes.

El examen del enfermo revela diversos caracteres morfolégicos
degenerativos, exageracion de reflejos tendinosos, anestesia faringea, zonas
irregulares y transitorias de hipoestesia y anestesia, y otros sintomas referibles a la
historia masculina, sin ataques convulsivos. Su examen psiquico revela todos los
caracteres piscopaticos propios del "estado mental" histérico, sin constituir la forma
clinica de "locura histérica". Su cultura musical, sin ser superior, es muy vasta desde
el punto de vista técnico; ejecuta en diversos instrumentos, y a menudo la emocion
estética le hace caer en profundo éxtasis, durante el cual puede atravesérsele el
pabellon de la oreja sin que dé muestras de dolor; sin embargo, nada autoriza a
asegurar gue esos ataques de éxtasis no sean simulados.

En cambio puede afirmarse que son fruto de la simulacion todas las intensas y
repetidas anomalias de su conducta en la prision y en el manicomio, asi como sus
variadas concepciones delirantes. Simula tener ideas paradojales de grandeza, de
persecucion, de lujuria, etc., en muchas ocasiones parodia habilmente las ideas
delirantes de los alienados entre quienes vive. Se preocupa de recordar a los
asistentes que su deber mas importante es referir al médico todos los fenomenos
anormales observados en los enfermos; llegé hasta amonestar duramente a uno de
ellos por haber olvidado contar al médico algunas alucinaciones suyas que eran, sin
la menor duda, simuladas. En cierta ocasion llamé al médico y le comunicd que
deberia referirle algo; narré haber tenido en su juventud fuertes accesos de ira,
durante los cuales se le nublaban los ojos y aturdian los oidos, a punto de dar a su
madre, en uno de ellos, tantos y tan pesados golpes de pufio que la obligoé a guardar
cama durante tres meses. Agregd que a la edad de ocho afios estuvo loco,
repitiéndose su locura a los diecisiete; en este segundo ataque, siendo organista de
una iglesia, en Espafia, dice haber tocado en su instrumento algunos aires callejeros
durante el momento mas solemne de la misa del sabado de gloria, motivando
protestas en la feligresia; no atendio a esas quejas por considerar que su inspiracion
obedecia a mandato divino, continuando su ejecucién extemporanea. Estos hechos y
otros semejantes, aunque verosimiles aisladamente, no tienen en conjunto la menor
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verosimilitud, ni siquiera guardan una sensata coordinacién con las fechas que les
atribuye: son hechos falsos que tienden a cimentar sus actuales simulaciones
delirantes.

La interpretacion psicoldgica del caso es facil. Por una parte un "estado
mental moérbido" verdadero; la degeneracién hereditaria, bajo forma de histeria no
convulsiva, juega un papel etiolégico suficiente para explicar las deficiencias e
irregularidades de su caracter y de su personalidad psiquica. Por otra parte,
fendmenos delirante y alucinatorios multiples, no relacionados entre si ni con el
fondo neuropéatico del sujeto, que revisten franco "caracter clinico”, siendo
indudablemente simulados.

Se manifesto tal diagndstico al enfermo, quien lo escuché sonriendo, mas sin
por ello desistir de sus fendmenos mentales simulados: por el contrario, parecia
gozarse de ellos, pues no le daban incomodidad alguna o sufrimiento,
encuadradndose mas bien en el marco de su caracter habitual, que era el de un
farsante consumado.

Los meédicos de Tribunales, aun distinguiendo perfectamente la parte de
simulacion y la correspondiente a su estado mental histérico, creyeron deber atenuar
su responsabilidad; igual fue la opinion del juez, maxime atendiendo a la naturaleza
especial del delito porque se le procesaba. Asi, no obstante no considerarsele
alienado ni totalmente irresponsable se sobreseyd el sumario, recuperando su
libertad.

Mientras se coordinan los elementos de la presente historia clinica el trigamo
es maestro de escuela en un pueblo de campo, no siendo descaminado presumir
que puede preparar su cuarta nupcia.

También en este caso el éxito de la simulacién fue completo y quedd burlado
todo principio de defensa social, gracias a la ley que protege a los "irresponsables” y
los exime de pena.

Observacion XXVIII. - Locura polimorfa

Italiano, jornalero, de cincuenta y nueve afios de edad, no tiene familia,

blanco, anarquista, indigente, de habitos muy irregulares, constitucion fisica robusta
y estado de nutricion un poco decaido.
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Tiene pocos estigmas morfolégicos, acusando, en cambio, un estado mental
bastante degenerado. Antecedentes alcohdlicos. Caracter irritable, malo, impulsivo.
Presenta el "estado mental" propio de los sectarios, habiendo sufrido insistentes y
prolongadas sugestiones anarquistas que su escasa cultura no le ha permitido
ponderar con precision.

De regreso de la ciudad de Bahia Blanca, al llegar a Buenos Aires, supo por la
prensa y por las referencias de algunos correligionarios, que el duefio de un taller
daba malos tratamientos a sus obreros, por cuyo motivo éstos se encontraban de
huelga. Obsesionado por su fanatismo anarquista, que le impedia observar e
interpretar los hechos de manera objetiva, tuvo la desgraciada idea de presentarse al
patrén como a pedirle trabajo, y en realidad, con el fin de asesinarle, lo que llevé a
cabo infiriéndole una pufalada, precedida por discusién sin testigos.

Una vez preso simulé un estado de confusibn mental acompafado de
completa amnesia del crimen que se le imputaba. Para observarle mejor fue
transferido a la seccidn de alienados delincuentes, en el Hospicio de las Mercedes.

Alli se mantuvo en plena confusion mental, de tipo depresivo, durante los dos
primeros dias, con amnesia completa del crimen. En seguida, desistiendo
momentaneamente de su simulacion, refirié al médico todos los detalles del hecho.
Sin embargo, sélo persistia pocas horas en esta conducta, pues al interrogarsele de
nuevo contestd que no recordaba nada, explicando que suele ocurrirle con
frecuencia el recordar en ciertos momentos algunos hechos que en general estan
olvidados; si el fendmeno se hubiese repetido otras veces, habria podido hablarse de
un caso de simulacion de desdoblamiento de la personalidad, con estado primero y
segundo, olvidando en el uno lo recordado en el otro. En los dias siguientes, desiste,
poco a poco de su confusidbn mental para limitarse a las amnesias; omite las fechas
gue no le conviene recordar, aunque es posible demostrar que las recuerda,
apelando a la exploracion de la memoria relativa a hechos simultdneos, sucesivos o
subordinados entre si.

Fuera de esa perturbacion de la memoria revélase inteligente, de facil
elocucion, con tendencia mental irresistible a discutir las ideas relacionadas con su
fanatismo; cuando diserta sobre sus enmarafiadas concepciones se interesa
vivamente, olvidando que acaba de fingir fenomenos de confusién mental.

Al ser visitado, a mediodia, por el director del manicomio, trata de saltar sobre
él, diciéndole bruscamente: "¢Qué viene a hacer usted aqui 'a medianoche?" Es
sujetado por los enfermeros, pasando repentinamente de su fingida excitabilidad a la
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simulaciéon de un ataque epileptiforme. Se comprueba que el sujeto en los dias
anteriores ha presenciado ataques semejantes en otros enfermos; jamas, en toda su
vida, habia sufrido nada igual. Tres dias mas tarde, al ser sometido a nuevo
interrogatorio, simula otro ataque epileptiforme.

Poco después refiere que sufre de insomnio y de terribles alucinaciones
oniricas, cuya falsedad se comprueba por la repetida observacién de su tranquilo y
profundo suefio.

Al mostrarsela su retrato hace una mueca de sorpresa y declara no reconocer
la persona retratada; como se insistiera que no le es desconocida, afirma que debe
ser Garibaldi. Tratdndose de un italiano, se le muestra un retrato de Victor Manuel Il;
contesta reconocer en esa figura al rey de Portugal. El resultado del interrogatorio es
semejante acerca de todas las cuestiones planteadas. Visitado por el juez de
instruccion, reconoce algunos paquetitos de substancias colorantes que tenia en el
bolsillo el dia del crimen: en cambio desconoce el arma usada para consumarlo.
Simula desconocer al secretario del juez, no obstante haber sido detenidamente
interrogado por él; pero ante la insistencia del médico declara conocer en €l a una
tercera persona.

Invitado a leer en un diario el anuncio del funeral de su victima, el sujeto dice
serle imposible; momentos después olvida su papel y pide un diario para ocupar su
tiempo leyendo noticias de actualidad. Se le propone efectuar algunas operaciones
sencillas: adicion, substraccion; no accede, alegando impedirselo el estado de su
cabeza; en cambio, cuando le conviene, realiza con precision las cuatro operaciones
aritméticas.

Algunas veces, imitando, sin duda, a otros enfermos, manifiesta ideas
delirantes muy heterogéneas, que dominan todo el conjunto cinico, dandole el
aspecto de un delirio polimorfo de los degenerados.

Comunica al médico que sufre dolores diversos, imposibles de referir a
ninguna alteracion organica e inexplicables por ningan factor etiolégico. Otras veces
refiere que su madre era muy nerviosa y estuvo alienada mucho tiempo; ese
antecedente falso suele terminar por este comentario: "Me parece que yo también
estoy trast